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柿は古くから日本で栽培さ
れてきました。風邪等の病気
から体を守る働きがありま
す。

給食
きゅうしょく

なし

中学部　宿泊学習

旬の食べ物さつまいもを、今
日は天ぷらにしました。

ピザには、玉ねぎ、　ピーマン
ベーコン、チーズが乗ってい
ます。

高等部　現場実習

宮城風芋煮汁は、豚肉、季節の
野菜を入れて、みそ味にします。
来月は山形風芋煮汁がでます。

かみかみ海藻サラダは茎わ
かめを入れ、かみ応えを出し
ました。しっかりかんで食べ
ましょう。

今日から二学期のスタートで
す。「早寝・早起き・朝ごはん」
で元気に登校しましょう！

10月10日は目の愛護デー

ブルーベリーに含まれるアン
トシアニンには、目を疲れに
くくする働きがあります。

箸を使って、のりを御飯に巻
けるかな？チャレンジしてみ
てね。

【高等部現場実習
　　　　応援メニュー】
来週からの現場実習頑張ってく
ださいね♪

高等部　現場実習高等部　現場実習

スポーツの日
ひ

なめこのぬるぬるは「ムチン」
といい、納豆やオクラのねば
ねばと同じものです。胃や喉
の粘膜を丈夫にします。

自然に生えている舞茸は珍しい
ので、見付けるとうれしくて舞い
踊ってしまうというのが名前の
由来とも言われています。

高等部　現場実習

10
金木水火月

一学期最後の給食です。友達
や、先生と楽しく食べましょ
う。

１０月給食目標
「嫌いな物でも

一口食べてみよう」

白菜はこれから旬を迎えおいし
くなります。葉を２枚食べると、
１食に必要なビタミンＣをとるこ
とができます。

はっと汁は宮城県北部の郷
土料理です。おうちでも食べ
たことがありますか？

笹かまは宮城県の特産品で、
塩釜や石巻にかまぼこ工場
が多くあります。

肉団子は一つ一つ手作りしま
す。おいしさがギュッと詰
まった肉団子です。

りんごは涼しい気候を好む果
物です。今回は栗原産のりん
ごです。

10月31日はハロウィンで
す。手作りかぼちゃ蒸しパン
がでます。お楽しみに。
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秋休みも「早寝・早起き・朝ごはん」を！
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