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【旬の食材】　とうもろこし 【旬の食材】なす　じゃがいも
【リザーブ給食】 【旬の食材】　ズッキーニ

　（栗原産）
【旬の食材】　すいか

・豆乳パンナコッタ 

　・フルーツ杏仁風プリン

リザーブ給食は、どちらか好き
な方を事前に予約します

【旬の食材】　さくらんぼ　
【七夕献立】

【旬の食材】　きゅうり 【旬の食材】　かぼちゃ 【旬の食材】　ピーマン　トマト
七夕献立は星形ハンバーグと
七夕ゼリーです。織姫と彦星が
天の川で出会えるように願いを
込めていただきましょう

【宮城の特産品】 【旬の食材】　メロン 今月は旬の食べ物がたくさん
登場します。季節の恵みから
しっかり栄養をとり、暑い夏
を元気に乗り切ろう

登米市の名物「あぶらふ」は普
通の麩と違い、コクがあり、だし
汁をよく吸うのが特徴です
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