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中３現場実習 はっとは栗原市や登米市に
伝わる郷土料理。給食では
すいとん粉を使ってもちもち
した食感に仕上げます。

旬の食材：りんご

スポーツの日
 ひ

第2学期始業式
だい   がっきしぎょうしき

（給食
きゅうしょく

はありません）

第1学期終業式
だい    がっきしゅうぎょうしき

（給食
きゅうしょく

はありません）

旬の食材：なし シチューには、さつまいもや
かぼちゃ、しめじが入ってい
ます。秋の味覚を楽しみま
しょう。

旬の食材：ごぼう 旬の食材：さつまいも

高　　　等　　　部　　　現　　　場　　　実　　　習

２学期も「早寝・早起き・朝ご
はん」で健康で充実した学校
生活を送りましょう。

旬の食材：きのこ 高等部現場実習
応援メニュー

来週から現場実習です。
がんばってください！

高　　　等　　　部　　　現　　　場　　　実　　　習

旬の食材：さんま

ミートローフは、アメリカで親
しまれている家庭料理です。

花野菜は、ブロッコリーやカ
リフラワーのことで花のつぼ
み部分を食べる野菜です。

中 ２.３ 年 修 学 旅 行

大学芋は、さつまいもを油で
揚げて、甘いみつをからめて
作ります。

ひきな汁はだいこん、にんじ
んをせん切りにして作る宮城
の郷土料理です。

北教研一斉研修日
ほくきょうけんいっせいけんしゅうび

（給食
きゅうしょく

はありません）

うーめんは、白石市の特産
品で、約４００年前から受け
つがれてきました。

苦手な食べ物もまずは一口
食べてみましょう。

油麩丼は登米市のご当地グ
ルメです。だしをたっぷり吸っ
た油麩を味わってください。

パンプキンは英語で「かぼ
ちゃ」。ハロウィン(３０日）で
は、かぼちゃのランタンをか
ざります。
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