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夏休みは健康で過ごせました
か？給食をしっかり食べて生活リ
ズムを整えましょう。

「にんじんしりしり」は沖縄の料理
です。「しりしり」は沖縄の方言に
由来しています。

カレーにトッピングする夏野菜は
パプリカ、ズッキーニ、かぼちゃで
す。

8月31日は野菜（831)の日
野菜は体の調子を整える働きが
あり、夏野菜は体を冷やし、夏バ
テ予防に効果があります。
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