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地球環境に良いこと③ 地球環境に良いこと④

・水を出しっぱなしにしない ・ごみは分別する

　6月は環境月間です
地球環境に良いこと① 地球環境に良いこと②

・食べ残しはしない ・必要な分だけ使う

高等部　現場実習 高等部　現場実習 高等部　現場実習 高等部　現場実習 高等部　現場実習

旬の食材：キャベツ
旬の食材ズッキーニは、栗原市の
特産品として栽培されています

中学部　遠足 小学部　5.6年　宿泊学習 小学部　5.6年　宿泊学習

いわしは宮城県産です 旬の食材：新じゃが 旬の食材：きゅうり 「はっと汁」は宮城県北部の郷土
料理です。登米市の特産品「油
麩」も入ります

もうかさめは気仙沼産です  気仙
沼はサメの水揚げ量が日本有数
です

高等部　現場実習 高等部　現場実習 高等部　現場実習 高等部　現場実習 高等部　現場実習

よくかむと･･･
　  ③むし歯を予防する
　  ④食べすぎを防ぐ

中学部３年現場校内実習 中学部３年現場校内実習 中学部３年現場校内実習

高等部
現場実習応援メニューよくかむと…

    ⑤栄養の吸収がよくなる

よくかむことを意識して、いつもよ
りよくかんで給食を食べてみましょ
う

「ジャージャーめん」は中華めんの
上に、肉みそや野菜をのせて食べ
ましょう

旬の食材：初がつお 　　　６月は食育月間
「食育」ってなんだろう？
くわしくは今月の食育だよりを
ごらんください

旬の食材：なす 6月4日～10日は「歯と口の健康
週間」です。食事をよくかむこ
とは、体にとってよいことがた
くさんあります。

よくかむと･･･
    ①脳の働きを高める
    ②あごの発達を助ける
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