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この週は、高等部園芸班が　　　　　　　園芸班が一生懸命育てた野菜

育てた野菜を給食に使います。                です。感謝していただきましょう。

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

30

11
月 火 水 木 金

文化の日

「ざんぎ」は北海道で親しま
れている鶏肉のから揚げで
す。

ぶりは成長とともに名前が変
わる「出世魚（しゅっせうお）」
です。

ほうれんそうは葉の部分を
食べる野菜です。ビタミンA
が豊富で、目や皮ふの健康
を保つ働きがあります。

旬の食材：みかん

油麩（あぶらふ）は登米市の
特産品です。汁物や煮物に
入れると、うま味をたっぷり
吸います。

米粉はお米を細かく粉にして
作ります。宮城県産のお米
から作られた米粉を使ってい
ます。

こまつなにはカルシウムや
鉄分が含まれています。丈
夫な骨や体づくりに役立ちま
す。

（学校祭総練習） ごぼうは根の部分を食べる
野菜です。かみごたえがある
ので、よくかんで食べましょ
う。

～学校祭応援メニュー～

しっかり食べて元気いっぱい活
動しましょう！

勤労感謝の日 振替休業日
（学校祭）

ささかまぼこは宮城県の特
産品です。笹の葉の形をして
いることからこの名前がつき
ました。

旬の食材：だいこん りんごは、地元小堤（おづつ
み）のりんごです。

「和食
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：日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食文化
しょくぶんか

」が、2013年
ねん

にユネスコ無形
むけい

文化
ぶんか

遺産
いさん

として登
とう

録
ろく

されました。

和食
わしょく

は、料理
りょうり

そのものだけでなく、「自然
しぜん

を尊
とうと

ぶ」という日本人
にほんじん

の気質
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に基
もと
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です。
れんこんは地下にのびる地
下茎（ちかけい）の部分を食
べる野菜です。
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新鮮でおいしい野菜です。

みんな食べてね！！
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