
 令和７年度おいしい給食  ２月第２週【 ２月９日(月)～ ２月１３日(金)】 

２月９日(月) 

  

給食お休み 

 

御飯、さつま芋とちくわの天ぷ

ら、ひじきの炒り煮、けんちん

汁、スイートスプリング 

 今日の給食のデザートは、スイートスプリングといって、はっさくとみかんを掛け合わ

せた柑橘類だそうです。今日初めて頂きましたが、皮が少し厚めで、味わいははっさ

くを感じることができましたが、はっさく独特の酸味が少なく、食べやすい柑橘類だと

思いました。子供たちにとっても、食べやすくおいしく頂けたのではないでしょうか。 

 さつまいもとちくわの天ぷらは、ちくわの食べ応えが満点でした。ほんのりと青のり

の風味も感じました。さつまいもは少し薄めに切ってあったので、スナック菓子のよう

に食べられたのが楽しかったです。 

 けんちん汁は、根菜のだしと里芋の存在感が抜群で、具だくさんだったので食べ応

えがありました。 

 ひじきの炒り煮はしっとり食べやすく、食べると健康になる気がしました。 

 今日もおいしい給食ありがとうございました。ごちそうさまでした。 

２月１０日(火) 

  

 

御飯、ジャージャン豆腐、棒々

鶏サラダ、もずくスープ、ヨーグ

ルト 

 今日の給食の献立は、豆腐がおいしい献立でしたね。 

 一つ目はジャージャン豆腐。さいの目に切られた厚揚げにおいしいあんが絡んで、

どんどん御飯が進む一品でした。竹の子の食感がとても良いアクセントになってい

ました。厚揚げが少し小さめに切られていて箸を上手に使わないと上手に食べられ

ないので、子供たちにとってはおいしい練習になったのではないかと思います。 

 もう一つはあまり豆腐のイメージはなかったのですが、もずくスープにもたくさん豆

腐が入っており、優しい味でとてもおいしかったです。つるっとしたもずくと、同じくつ

るっとした豆腐はとても良く合っていました。 

 棒々鶏サラダは、もやしがしゃきしゃきでひんやりしてとてもおいしいサラダでした。 

 デザートのヨーグルトは、ほんのり甘くて子供たちも大喜びのデザートなのではな

いでしょうか。 

 今日も給食もボリュームたっぷりでおなかが一杯になりました。ごちそうさまでし

た。 

２月１１日(水) 

 

建国記念の日 

  

２月１２日(木) 

 

 

ポークカレーライス、れんこん

サラダ、フルーツのゼリーあえ 

 

 

 ポークカレーライスは給食の王様です。子供たちもみんなおいしそうに頂いていまし

た。フルーツのゼリーあえも甘くておいしく大満足です。 

 ごちそうさまでした。 

２月１３日(金) 

 

給食お休み 

 

  

 


