
 令和６年度おいしい給食  １２月第１週【 １２月２日(月)～ １２月６日(金)】 

１２月２日(月)  

振替休日 

 

１２月３日(火) 

   

 いよいよ１２月が始まりました。学校の昇降口には、クリスマスの飾り付けに向けて、ツリーが準備されていました。そし

て、今日から教育実習生として、３名の学生の実習が始まっています。今日、講話として幾つか話をさせていただきまし

た。しっかり頑張ってください。 

 今日の給食は、ビビンバ丼でした。今年２回目の登場だと思います。前回は、混ぜずに頂いたので、今回はしっかりと混

ぜて食べてみました。結論は、どっちで食べてもとてもおいしかったです。 

 フカフカだんごのスープは、サメの肉がだんごになっており、とてもおいしいだしが出ていたように思います。ふかふかの

だんごも、だしの出たスープもどちらもおいしかったです。サメの肉の消費については、高校生が商品開発を行っていると

話を聞きました。地域をみんなで盛り上げていけることはすばらしいですね。 

 デザートのりんごは、皮付きで、とても甘いりんごでした。先日のりんご狩りでは、今年はあまり出来が良くないとの話を

聞きました。しっかり食べて、農家の方を応援したいと思います。 

１２月４日(水) 

 

 

 

 大根、厚揚げ、しいたけが入った煮物は、だしが染み出ていてとてもおいしかったです。 

 いわしの梅煮は、骨まで食べられるように調理してあり、手の込んだ調理をしていただいた調理員の皆さんに感謝で

す。おいしい給食ごちそうさまでした。 

１２月５日(木) 
 

 

 

 

 旬のブロッコリーが入った中華いためは、ホクホクでとてもおいしかったです。 

 １２月に入り、朝夕が寒くなってきました。体調管理に気を付けて、元気に乗り切りましょう。 

１２月６日(金) 

 

 昇降口のクリスマスツリーへの、子供たちの飾り付けも大分進んで、イルミネーションも合わせてとてもすてきなツリーが

出来上がっています。今日から仙台の光のページェントも始まるようですが、金成支援ページェントもなかなかすてきで

す。 

 今日の給食は、子供たちも大好きな麺の日献立のスパゲティナポリタンでした。このスパゲティナポリタン、イタリアでは

通じない日本発のスパゲティという話を聞いたことがあります。つまり、日本人の好みに合わせたスパゲティということで、

いつ食べても間違いのないおいしさだなといつも感じます。もちろん今日のナポリタンもとてもおいしかったです。 

 白菜サラダは、キャベツの代わりに白菜の入ったサラダで、どんな味かと楽しみにして食べましたが、なかなかみずみず

しくて、浅漬けとは違った白菜のおいしさが感じられました。 

 さつま芋のミルクスープは、さつま芋がごろごろとたくさん入っており、ほんのり甘く優しいシチューでした。ミルクスープ

とさつま芋の組み合わせは、思いのほか相性が良いことに気が付くことができました。 

 今日もおいしい給食、ごちそうさまでした。 

 


