
 令和６年度おいしい給食  １１月第２週【 １１月４日(月)～ １１月８日(金)】 

１１月４日(月)  

文化の日の 

振替休日 

 

１１月５日(火) 

   

 今日は高等部の生徒たちが現場実習を終え、久しぶりに学校に登校してきました。朝の登校風景を見ていると、学校に

活気が戻ってきたようで、とてもうれしくなりました。一回り大きくなって学校に戻ってきた高等部の生徒には、学校のリー

ダーとして更に活躍してほしいと願っています。 

 今日の給食は、和食の献立でした。 

 さわらのみそ漬け焼きは、しっかりと味の付けられたさわらが柔らかく焼かれており、御飯との相性が抜群だったと思い

ます。しっかり味が付いていたので、魚が苦手な子供もおいしく食べられたのではないかと思います。 

 大豆の五目煮は、しっかりと大豆のおいしさが感じられる味付けで、日本食のおいしさが詰まっていたように感じまし

た。 

 にら玉汁は、ふわふわの溶き卵に、にらの風味が合わさって、今日の献立にぴったりでした。 

 デザートのりんごは、皮付きのりんごで、とてもおいしいりんごでした。今月末には学習活動の一つとしてりんご狩りにも

出掛けますので、合わせてとても楽しみですね。 

１１月６日(水) 

 

 今朝は一段と冷え込むなと感じていたら、ニュースによると今シーズン一番の冷え込みだったようです。通勤途中に栗

駒山が見えるのですが、山頂付近には雪が積もっているのが見えました。いよいよ本格的な冬の訪れが間近に迫ってい

ることを実感しました。 

 今日の給食の献立は、子供たちが大好きなメニューがたくさん入った献立でした。 

 チキンカツは、ジューシーで柔らかい鳥肉が衣に包まれ、ソースが少し掛けられていましたが、ソースなしでもおいしく頂

けるチキンカツでした。今日は御飯と一緒でしたが、パンに挟んでもきっとおいしいと思います。 

 ブロッコリーの中華あえは、子供たちがお世話したブロッコリーが、中華風味のドレッシングをまとってとてもおいしかっ

たです。 

 もずくスープは、もずくのヌルヌルした食感がスープに良く合い、ちょっと油のあるチキンカツと相性抜群でした。 

 いよいよ寒くなって、体調を崩しやすくなってきます。おいしい給食をたくさん食べて、元気な体を作りましょう。 

１１月７日(木) 
 今日も、日中でも肌寒さを感じる気候でしたが、小学部の児童は学習の一環として校外に散歩に出掛けていました。戻

ってきた子供たちに声を掛けると、途中で栗を拾ってきて、それを家族へのお土産にするとうれしそうに報告を受けまし

た。自然と触れ合うことはもちろん、それを通して、家族への思いやりなどたくさんのことを学んでくれたんだなとうれしく

なりました。 

 今日の給食は中華献立でした。 

 えびのチリソース煮は、小えびがたくさん入った本格的中華料理でした。少しピリ辛のチリソースでしたが、子供たちは

ちゃんと食べられたでしょうか。 

 わかめとツナのサラダは、今日はわかめの歯応えが、いつもより心地よく感じられました。季節的なものなのか、調理方

法なのか、私がたまたまそう感じただけなのかは分かりませんが、とてもおいしかったです。 

 肉だんごの中華スープは、調理員さんが一つずつ丸めてくださった肉だんごがとてもおいしかったです。寒い季節の中

華スープは体が温まり、とてもうれしいですね。 

 今日もおいしい給食ありがとうございました。 

１１月８日(金) 

 

 今日は、中学部の生徒は職場見学で、外部での学習を行いました。午後には、先週２週間の現場実習を終えた、高等

部の生徒たちの現場実習報告会が行われます。どちらも将来の就労に向けた大切な取組です。このような取組を重ね

て、子供たちは自分の将来に対しての具体的なイメージを持ち、自分の将来を主体的に生きる力を身に付けていきます。

今から現場実習報告会で生徒たちの話を聞くのが楽しみです。 

 今日の給食は和食献立でした。ほっけの塩焼きは、塩加減がほどよく、ほっけ本来の味が感じられました。骨もなく、食

べやすく調理されていたので、子供たちもたくさん食べてくれるのではないでしょうか。 

 なめこのみそ汁は、たくさんのなめこでみそ汁が覆われており、見た目からもとても食欲をそそられました。 

 肉じゃがは、煮崩れしていないじゃがいもが、とてもおいしかったです。我が家では、肉じゃがにさやいんげんをあまり入

れませんが、入れると見た目にも、味のアクセントにもとても良いと感じました。 

 デザートのバナナは、とても甘くおいしいバナナでした。 

 今週もおいしい給食ありがとうございました。ごちそうさまでした。 

 


