
 令和７年度おいしい給食  ７月第２週【 ７月７日(月)～ ７月１１日(金)】 

７月７日(月) 

  

 

 

ちらし寿司 

星のコロッケ 

ミニトマト 

七夕そうめん汁 

七夕ゼリー 

 今日の七夕給食の主役はちらし寿司でした。色鮮やかな具材が載せられたちらし

寿司は、見た目からも食欲がそそられる一品でした。 

 他のおかずも星が一杯で子供たちも楽しみながら頂けたのではないかと思いま

す。七夕そうめん汁は、星の形のなるとやふがたくさん浮かび、よく見るとオクラも断

面が星形で、七夕気分を盛り上げてくれました。オクラのとろみもとても良かったで

す。 

 星のコロッケも、じゃがいものおいしさが感じられとてもおいしかったです。星の形

のコロッケは食べるのがもったいない感じでした。 

 デザートの七夕ゼリーも、色違いの３食の断面がとても鮮やかでさわやかなゼリー

でした。 

 今日は曇り空で星が見えるか微妙な感じですが、給食でたくさんの星を見ること

ができて七夕気分が盛り上がりました。ごちそうさまでした。 

７月８日(火) 

  

 

米粉パン 

カラフルオムレツ 

れんこんサラダ 

ズッキーニと鳥肉のスープ 

 米粉パンは、給食で提供されるパンの中で私が好きなパンの一つです。小麦粉を

使用したパンとはちょっと違った食感と、米粉のほんのりとした甘さがとてもおいしい

です。おかずがなくてもいくらでも食べられそうなパンだと感じます。 

 カラフルオムレツは、卵の生地の味付けがとても良かったと思います。ほどよい味付

けだったので、卵の味、具材の野菜の味、いろいろな味が楽しめました。 

 れんこんサラダはれんこんの食感がとても気持ちよかったと思います。 

 ズッキーニと鳥肉のスープは、柔らかく煮込まれたズッキーニがとてもさわやかで、

暑い日にはぴったりのコンソメスープだったと思います。 

７月９日(水) 

 

 

御飯 

さばのしょう油煮 

肉じゃが 

ほたてのみそ汁 

オレンジ 

 学校の畑から小学部の子供たちが収穫したじゃがいもを使った肉じゃがは、新鮮

なじゃがいもがとてもおいしく味付けされ、大満足の一品でした。子供たちにとって

も、野菜を収穫し食べることは、とても貴重な経験だと思います。 

 さばのしょう油煮は、さばが骨まで甘辛く煮込まれており、御飯との相性も抜群な

おかずでした。さばの脂がとてもおいしかったです。 

 ほたてのみそ汁は、ほたてがごろごろ入っており、そのほたてからとてもよいだしが

みそ汁に出ていました。 

 デザートのオレンジは、酸味もあって暑い日にはすっきりととてもおいしく食べられる

オレンジでした。 

 今日もおいしい給食ありがとうございました。ごちそうさまでした。 

７月１０日(木) 

 

 

ソース焼きそば 

焼売 

わかめスープ 

バナナ 

 今日は子供たちも大好きなソース焼きそばが主食の給食でした。焼きそばもいろ

いろな味付けがありますが、ソース焼きそばが一番おいしいです。給食の焼きそばに

は野菜もたくさん入っており、元気になれる献立ですね。 

 ソース焼きそばのお供にぴったりなわかめスープも、わかめの風味と鳥肉のおいし

さが合わさってとてもおいしかったです。 

 焼売も、たっぷり詰まった具の味付けが絶妙で、大満足の一品です。 

 塩味のあるソース焼きそばの後に食べるデザートのバナナも、甘さが引き立ってと

ても良かったと感じました。 

 今日は、昨日までの暑さが少し和らぎ、過ごしやすい一日になりました。おいしい給

食をしっかり食べて夏に備えたいと思います。ごちそうさまでした。 

７月１１日(金) 

 

 

御飯 

ヒレカツ 

トマト 

大根サラダ 

夏野菜のみそ汁 

 今日の給食の手作りヒレカツは、中のお肉も柔らかく、衣の揚げ加減もきつね色

で、本格的なとんかつになっていました。給食で本格的なとんかつを頂けるのはとて

もうれしいです。 

 夏野菜のみそ汁も、どちらかというとみそ汁の具のイメージのないズッキーニやか

ぼちゃが、みそ汁と意外な相性の良さを見せてくれ、新しい発見になりました。 

 大根サラダもすっきりとした味付けと、しゃきしゃきの食感がヒレカツとの相性が抜

群でした。とんかつというとキャベツのイメージがありますが、大根サラダもおいしい

ですね。 

 付け合わせのトマトは、ミニトマトではなく普通のトマトだったのが新鮮でした。トマ

トが苦手な子供たちも食べてくれることを願っています。 

 


