
 令和５年度おいしい給食  3月第２週【 3月４日(月)～ ３月８日(金)】 

３月４日(月) 

 

  今週末に卒業式があるので子どもたちは練習を頑張ってい

ます。さて、本日のおいしい給食、鳥肉は柔らかく、ほうれん草

のツナマヨサラダはシャキシャキしていてとてもおいしかったで

す。ごちそうさまでした！ 

３月５日(火) 

 

 本日は、朝から校長室で、進路が決定した高等部の生徒に採用通知を手渡す機会を得ました。卒業を間近に控えたと

ころで、とてもうれしい知らせでした。本人もトレードマークの優しい笑顔を見せてくれました。４月から、職場でも周囲の

方々と良好な人間関係を築いて、笑顔で毎日を過ごせるよう心より願っています。 

 校舎内を歩くと、高等部の教室前の廊下には卒業生が自ら作ったオルゴールが並んでいました。卒業間近であること

を改めて実感しました。  

中学部の「卒業を祝う会」が午後から開催されます。学部全体で生徒数４名のアットホームな中学部。全員の活躍で、楽

しいひとときを過ごせるよう応援しています。 

 さて、本日は火曜日ですのでパン給食の日です。 

 バターロールパンは小さくちぎっておいしく頂きました。 

 手作り肉だんごは調理員さんが一つ一つ丸めてくださったそうです。たれとの相性も良くとてもおいしかったです。 

 カラフルサラダは、しっとりとした野菜と、爽やかな酸味を楽しむことのできる一品でした。パプリカの黄色、赤色がきゅう

り、キャベツの緑色に映えていて、文字通りカラフルなサラダでした。 

 パンプキンシチューは、かぼちゃの黄色に、にんじん、グリンピースの色が映えるこれまたカラフルなスープでした。貝の

形をしたショートパスタが入っていて、栄養満点の一品でした。 

 本日もおいしい給食、ごちそうさまでした！調理員の皆さん、いつもありがとうございます。 

３月６日(水) 

 

 

 昨晩から雪が降り続きましたが路面には積もらず、うっすらと景色が白くなった程度でした。通勤時に自動車には５ｃｍ

程の雪が積もっていましたが、簡単に雪を下ろすことができました。 

 昨日の午後に行われた中学部「卒業を祝う会」では、楽しくて心の温まる時間が流れていました。卒業生を送る３名の

生徒と先生方が、歌やクイズ、ゲームや思い出の写真紹介などをして卒業生と共に楽しいひとときを過ごしていました。

皆の心に残る行事になったこと間違いなしです！ 

 さて、本日のおいしい給食は和食メニューでした。 

 いわしのごまみそ煮は、いわしの骨も柔らかくおいしく頂きました。骨や歯を丈夫にするカルシウムたっぷりの健康メニュ

ーでした。 

 ひじきのいり煮は、ひじきの食感を楽しみながらおいしく頂きました。 

 豆ふのみそ汁では、豆ふと豆腐と大根がたっぷりと入ったおいしいおみそ汁でした。 

 デザートのりんごは、甘味と酸味をしっかりと感じながらおいしく頂きました。 

 今日一番活躍した食材は「大豆」だと思いながら、楽しくおいしい給食を頂きました。調理員の皆さん、本日もおいしい

給食を作ってくださりありがとうございました。 

３月７日(木) 

 

 気温は高くはなっていないものの、青空の広がる一日となっています。明日の卒業式を控え、今日の午前中には、本番

と同じタイムスケジュールで卒業式総練習が行われました。子どもたちは、これまで練習を重ねてきましたので、入場から

退場に至るまで、かなりスムーズにそれぞれの動きができていました。本番さながらの雰囲気の中、思わず涙を流す生徒

もいました。卒業証書を渡す私も、名前を読み上げる際、感極まって声を出すのがつらい場面もありました。明日の卒業

式が、卒業生、その御家族、先生方にとって心に残る思い出になるよう願っています。 

 さて、本日のおいしい給食は卒業お祝い献立でした。 

 私の大好物の赤飯は、ごま塩の加減も丁度良くおかず無しでもあっという間に食べることができそうでした。もちろん、

今日は味わって他のメニューと交互に少しずつ頂きました。 ヒレカツも、子どもたちの人気メニューだと思います。おいし

く頂きました。 花野菜のごまあえでは、カリフラワーとブロッコリー、パプリカが味も彩りもとりどりで楽しめました。 

 ふのすまし汁では、絹ごし豆腐を久々に頂きました。木綿豆腐のおみそ汁とはまた違う、おすましもおいしいですね。花を

型取ったふが二つ浮かんでいて華やかな一品でした。 アレルゲン（乳、卵、小麦）不使用のいちごクレープも、本当にお

いしかったです。アレルギーを持つ子どももクレープを十分に楽しめるメニューでした。 

 本日もおいしい給食ごちそうさまでした！明日は卒業式で給食がありませんが、調理員の皆さん来週もよろしくお願い

します。 

3月８日(金) 

卒業式 

 

 


