
 令和６年度おいしい給食  ２月第２週【 ２月１０日(月)～ ２月１４日(金)】 

２月１０日(月)  

 

 先週の寒波も一段落し、今日の学校上空には青空が広がっています。とはいえ、気温は低く、まだまだ春の到来は遠そ

うです。 

 今日の給食は、厚揚げのみそ炒めでした。いつもどおりとてもおいしいみそいためでしたが、なぜか今日は、ピーマンの

存在感が大きく感じられました。最近ピーマンを食べていなかったからかもしれません。苦手な子供たちも多いピーマン

ですが、みそいためで頂くととてもおいしいですね。 

 みそワンタンスープは、今日はワンタンが少なめとのことでしたが、それ以外の具がたくさん入っており、食べ応え満点で

した。ごまの風味がみそとよく合っていたと思います。 

 春雨サラダは、みそ味の２品がどちらかというと、口の中に味わいがしっかりと残る献立だったので、春雨サラダのすっ

きりとした味わいは、口の中をすっきりとさせてくれてとてもおいしかったです。 

 明日は建国記念の日で祝日です。給食が食べられないのが少し残念です。今日もおいしい給食ごちそうさまでした。 

２月１１日(火) 

  

 建国記念の日 

   

 

２月１２日(水) 

 

 今日は朝から校地内の樹木せん定の作業が行われています。校地内にはグラウンド周辺を中心に、たくさんの樹木が

植えられていますが、職人さんたちの手によって、あっという間に樹形が整えられていく様子は、魔法のようで見ていてと

ても楽しいひとときでした。 

 今日は「宮城県の郷土料理を味わおう給食」でした。自分の住む宮城県ゆかりの食を給食で頂き、地域について学ぶ

きっかけにしてほしいと願っています。 

 その郷土料理はおくず掛けでした。おくず掛けに入れられているうーめんは、油で揚げない麺ですが、そのせいか、食感

が優しく柔らかいので、すっきりとしただしのスープとよく合ってとてもおいしいです。小学校時代の社会科見学で、白石

市のうーめん作りを見学したことを思い出しました。 

 さわらのみそねぎ焼きは、さわらがとても油が乗っており、御飯との相性が抜群でした。ただ、さわらは魚偏に、春と書き

ますが、残念ながら栗原の春はもう少し先のようですね。 

 卯の花の煎り煮は、おからの食感もしっとりとしていてとても食べやすく調理されていたと思います。栄養も満点で私の

大好きな献立の一つです。 

 今日もおいしい給食ありがとうございました。ごちそうさまでした。 

２月１３日(木) 
 

 

 かみかみ酢豚は食感が良く、食べ応えがあっておいしかったです。 

 チンゲン菜と卵のスープは酢豚との相性も良く、献立を一層おいしく引き立てていました。 

 今日もおいしい給食ありがとうございました。 

 

２月１４日(金) 

 

   1 日入学 

 

 

 


