
 令和５年度おいしい給食  ４月第２週【 ４月１０日(月)～ ４月１４日(金)】 

４月１０日(月) 

始業式・入学式 

  

４月１１日(火) 

 

いよいよ待ちに待った今年度最初の給食でした。今日は入学・進学をお祝いする献立でした。昨日の始

業式，入学式は穏やかな陽気の下で挙行されました。校庭の満開の桜もお祝いムードを高めてくれていま

した。新転入生も，今年度より本校に着任された先生方も，早く本校の学校生活に慣れ充実した時間を過

ごしてほしいと願っています。 

 さて，チキンカツは表面がサクサクしており，中の鳥肉は柔らかでした。衣のパン粉までもがおいしくて，御

飯がどんどん進むおかずの一品でした。 つぼみ菜のごまあえは，つぼみ菜，もやし，にんじんの具材の味が

すりゴマの風味でおいしさがより引き立っていました。 若竹汁には竹の子が沢山入っていました。わかめと

みつ葉もおいしかったですし，桜の花びらの形を模したおふも華やかさを添えてくれていました。 お祝いい

ちごゼリーは，蓋を開けてびっくりしました。果肉の沢山入ったいちごゼリーの上に，桜の花をかたどった飾り

がホイップクリームで施されていました。味も見た目も心を奪われるデザートに大満足でした。山形県寒河

江市で製造されたこのゼリー，作ってくださった方にも思いを馳せて頂きました。 

 お祝い感満載のおいしい給食を準備いただき，本当にありがとうございました。今年度もよろしくお願いし

ます。 

４月１２日(水) 

 

いわしのごまみそ煮は，みその風味が御飯によく合っておりおいし

かったです。 

 令和５年度二日目の給食でした。栄養教諭さん，調理員さんよろし

くお願いいたします。 

４月１３日(木) 

 

 今日は朝から花曇りでした。通勤時に眺める栗駒山もかすんで見え，視程が通常より悪い感じでした。こ

れは，昨日から大陸より全国各地に飛散が報告されている黄砂の影響でしょう。お昼になって差し込む日の

光も，心なしか頼りない感じです。 

 学校では，今日は身体測定が行われました。保健室前の廊下には，等間隔での整列を促す足形８人分が

きれいに貼られており最後尾は校長室の入り口付近まで来ていました。子どもたちは，先生方と共にしっか

りと列に並んで自分の順番を待っていたようでした。 

 さて，本日のおいしい給食，まずはマーボー豆腐です。豚のひき肉のうま味がよく感じられ，肉まんの味を想

起させる一品でした。もちろん，豆腐も味がよくなじんでいてとてもおいしかったです。 ひじきサラダは，ひじ

きの黒色に，とうもろこしの黄色，にんじんのオレンジ色，きゅうりの緑色がよく映える，味も見た目もすばらし

い一品でした。 はるさめスープは，鳥肉のうま味がスープにしっかり染み出ていました。また，はるさめの食

感も楽しむことのできる一品でした。 

 本日もおいしい給食，ごちそうさまでした！ 

４月１４日(金) 

 

 今日も朝から花曇りでした。大陸からの黄砂は今日午前中も宮城県内で観測されるとの予報に違わず，

飛散があったものと思います。通勤の自家用車からの眺望は，学校が近づくにつれ徐々に栗駒山の山稜が

見えてくる状態でしたので，視程 10km～15km程度であったと思われます。 

 午前中には，小学部下学年が学校探検で校長室を訪ねてきました。取り付けられたばかりの LED 照明

が，他の部屋の照明機器とは異なることを見つけた子もいました。すばらしい観察眼です。また，中学部は食

堂横の音楽室で新入生歓迎会を行っていました。元気で楽しそうな声が検食中に聞こえていました。  

 さて，本日のおいしい給食は「お花見献立」でした。校庭の桜はほとんど散ってしまいましたが，花壇のチュ

ーリップは色とりどりにきれいな花を咲かせています。 山菜おこわは私の大好物です。もち米も入り，もちも

ちとした食感の御飯にわらび，ぜんまいの山菜も入って大変おいしかったです。 赤魚の竜田揚げは，表面

がパリッとしていて赤魚の味がしっかり楽しめました。口の中でうま味がジュッと染み出てくる感じが印象的

でした。山菜おこわとの相性も良かったです。 春キャベツの煮物は，キャベツと竹の子が主役のあっさり味

のメニューでした。その中で，さつま揚げのうま味が存在感を示していました。 けんちん汁は，具材がたっぷ

り入った栄養満点の一品でした。特に，大きな里芋が入っていたのがうれしかったです。 デザートにはいち

ごが付きました。酸味も甘みもしっかりした深い味わいを楽しめるいちごでした。 

 春の季節感満載のおいしい給食を御準備いただき，本当にありがとうございました。ごちそうさまでした。 

 


