
 令和６年度おいしい給食  １月第３週【 １月１３日(月)～ １月１７日(金)】 

１月１３日(月)  

成人の日 

 

１月１４日(火) 

   

 昨日は成人の日で休日でしたので、学校は３連休でした。その３連休の初日に、あすなろ会（同窓会）主催の、二十歳

を祝う会が実施されました。社会へ巣立ち、一回りも二回りも大きくなった卒業生の姿を見ることができ、とてもうれしく

感じるとともに、学校で学ぶ後輩たちのこれからの可能性をも感じるとても有意義な時間でした。 

 今週は、高等部入試があるため、給食は今日と金曜日の２回のみです。今日の給食は、ジャージャン豆腐でした。さいこ

ろ状に切られた厚揚げが、他の具材とよくなじんでとてもおいしかったです。チンゲン菜が良いアクセントになっていまし

た。 

 切り干し大根のナムルは、すっきりとした味わいの中に、切り干し大根のしゃきしゃきとした食感が心地よい、かみ応えの

あるサラダになっていました。 

 白菜の中華風スープは、この時期においしい白菜が、優しい味わいのスープと合わさって、体が温まりました。 

 バナナはいつどこで食べても、甘くおいしいデザートの王様だと思います。 

 今日もおいしい給食ごちそうさまでした。 

１月１５日(水) 

入学者選考準備 

 

１月１６日(木) 

高等部入学者選考 

 

１月１７日(金) 

 

 昨日は高等部の入学者選考が行われました。当日の天候が心配されましたが、気温は低かったものの、雪もほとんど

降らず、大きな混乱もなく無事に終えることができました。受験した皆さんは緊張したのだろうなと思います。合格し、来年

度一緒に学べることを楽しみにしています。 

 給食は、入学者選考などもあったため、月曜日以来久しぶりの給食だったので楽しみにしていました。 

 キャベツのひじきあえは、すっきりと甘しょっぱく味付けられた具材が、とてもおいしかったです。見た目にも、にんじんや

ほうれん草、キャベツやひじきなど、色鮮やかでとても楽しいメニューでした。 

 さつまいものみそ汁は、少し大きめに切られたさつまいもがとても甘く、みそ汁にもさつまいもの風味が溶け出しており、

ほんのり甘い具だくさんのみそ汁でした。具材の小松菜が、とても良いアクセントになっていたと思います。 

 赤魚の照り焼きは、ちょっと甘く味付けがされており、魚が苦手な子供もおいしく食べられたのではないかと思います。 

 納豆は、御飯のお供に最高です。今朝も納豆を食べて出勤しましたが、朝昼と食べても食べ飽きませんね。 

 


