
 令和 4年度おいしい給食 １0 月第五週11月第一週【10月３１日(月)～1１月４日(金)】 

10 月 31日(月) 

 

 10 月も最後の給食となります。今日の給食は，ハロウィンにちなんだ特色あるメニューとのことで，子どもたち

も楽しみにしている事と思います。今朝，お子さんを送迎してこられた保護者の方と会話をしたところ「今日はか

ぼちゃプリンがメニューにありますね!」とうれしそうに話してくださいました。 

 さて，まずはオレンジピラフですが，オレンジジュースを加えてお米に色を付けているとの事でした。淡いオレン

ジ色のピラフに，グリーンピースやエビの色が映えていました。優しくおいしい味付けの一品でした。 

 まめまめサラダは，大豆ととうもろこし，えだまめがごまドレッシングであえられている見た目もかわいらしい，ひ

んやりしたメニューでした。 

 秋野菜のシチュウには，しめじにさつまいも，栗まで入った，まさに秋の味覚満載のクリームシチュウで，濃厚な

味わいでした。 

 かぼちゃプリンは，乳，卵不使用とのことで，アレルギーを持つ子どもも楽しめるデザートでした。かぼちゃの味

わいは底に入っているカラメルシロップともとても良くマッチしていました。 

 今週は出張が続くため，今日が最初で最後の給食となりました。おいしい給食，本日もごちそうさまでした！ 

11 月 1日(火) 

 

具だくさんのキーマカレーはちょっとピリ辛でパンチがありました。 

 野菜スープの材料は，ほぼ県内産のものを活用してると伺いました。身体が温まるスープでし

た。 

 

11 月 2日(水) 

 

おくずかけは宮城県の郷土料理で，今回はうーめん入りでした。私は初めて食べた気がします。 

 昆布のピリ辛炒めは御飯によく合う献立でした。 

 

11 月 3日(木) 

文化の日 

 

11 月 4日(金) 

午前授業 

給食なし 

 

 


