
 令和５年度おいしい給食  ５月第１週【 ５月１日(月)～ ５月５日(金)】 

５月１日(月) 

 

 週末に、近所の方からたけのこを分けてもらいました。同居する母親が、この

たけのこや鳥肉を使い混ぜ御飯を炊き、家族でおいしく頂きました。同じ日に、

今度は福島県の親戚から、箱一杯のたけのこが送られてきました。とても家だ

けでは食べられないと、母が近所の方に連絡を取り、配って歩いていました。

今年も、まさに「たけのこ」が旬の時節となりました。テレビの東北地方のニュ

ース番組によると、たけのこは１年おきに豊作と不作を繰り返すとのことです。

御近所の方は、今年は収穫できるたけのこの数が少ないと話していましたが、

皆さんの御近所の竹林ではいかがでしょうか。 

 今日の献立はこどもの日メニューでした。子どもたちがぐんぐん大きくなるよ

うに願いを込めてたけのこ御飯を準備いただきました。この季節ならではのメ

ニューでたけのこ、しいたけの味を楽しみながらおいしく御飯を頂きました。 

 鳥肉の唐揚げは、子どもたちの大好きな一品です。かみ締めると油の味が染

み出して、とてもおいしかったです。 

 こまつ菜としらすのおひたしは、にんじんのオレンジ色、こまつ菜の緑色にもや

し、しらすの白色が混じり合った、春らしい色合いの一皿でした。 

 花ふのみそ汁は、優しい味わいでした。みそはしょっぱさよりも甘みに近い味

を感じました。大根がたくさん入っていて、その食感を楽しめました。 

 デザートのいちごは、甘みが強く、とてもおいしかったです。 

  本日もおいしい給食を御準備いただき、調理員の皆さん本当にありがとう

ございました。連休中に少しでも疲れを取ってくださいね。 

 

５月２日(火) 

北教研一斉研修日 

 

５月３日(水) 

憲法記念日 

 

５月４日(木) 

みどりの日 

 

５月５日(金) 

こどもの日 

 

 


