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春分の日
しゅんぶん　　ひ

酢豚は　名前の通り　調味料の
「酢」と「豚肉」を使った料理です。
酢と豚肉には　体の疲れをとって
くれる働きがあります。

卒業式
そつぎょうしき

　　　　　　今月の給食目標は　「一年間の反省をしよう」
　〇食事のあいさつはできましたか？
　〇準備，後片付けは協力してできましたか？
　〇皿をもって，背すじを伸ばして食べましたか？
　〇苦手な食べ物にもチャレンジできましたか？

ヨーグルトには，骨や歯を強くす
るカルシウムが多く含まれていま
す。おなかの調子も整えてくれま
す。

卒業お祝いこんだて

卒業が近づいてきましたね。
ささやかですが，給食でお祝いで
す。

しらすには，骨や歯を強くするカ
ルシウムが多く含まれてます。よ
くかんで食べましょう。

給食の前に，手を洗いましたか?
教室の換気もして，感染予防に努
めましょう。

ささかまは宮城県の特産品で，
魚のすり身で作られます。「あお
のり」と「カレー味」の2種類で
す。

バナナにできる黒い点は「スイー
トスポット」といい，甘くなってき
た「しるし」です。栄養価が高く，
スポーツをするときの栄養補給
にもなります。

わかめは三陸産です。皮膚やの
どを丈夫にしたり，お腹の掃除も
してくれます。

切り干し大根は，生の大根にくら
べるとカルシウムや食物せんい
といった栄養が数倍 アップしま
す。

朝ごはんは，一日のエネルギー源
です。しっかり食べてから登校し
ましょう。

今年度最後の給食です。友達や，
先生と楽しく食べましょう。

金木水

ひなまつりこんだて

女の子の健やかな成長と
幸せをねがう行事で「ももの節
句」ともいいます。

3

火月

ハンバーグは１つ１つていねいに
丸めて，オーブンで焼きます。大
根おろしのタレをかけて食べま
しょう。

　小学部6年リクエスト給食
大人気の「やきそば」をリクエスト
してくれました。中学部に入学し
ても，もりもり食べようね！！
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