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明けましておめでとうござい
ます。今年１年も元気に頑張り
ましょう！

１月の給食目標

「感謝の気持ちを持って
食べよう」

ひじきサラダは、カルシウムや
鉄分がたっぷり。骨や血を作
る働きがあります。
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多くの人のおかげで給食が食
べられます。感謝して食べま
しょう。
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ほうれんそうの「旬」は冬で
す。一年中食べられますが，夏
より、冬の方が栄養もおいし
さもアップします。

納豆はとても体に良い食品で
す。血液をサラサラにしたり、
骨を強くしたり、体の調子を
整えたりしてくれます。

かぼちゃは秋から冬にかけて
おいしくなる野菜です。風邪
を予防ビタミンが豊富です。
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