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ジャージャー麺は中華麺の上に、
肉みそや野菜を乗せて食べる香
港や韓国の料理です。
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自分で納豆の蓋を開けて、タレを
入れられるかな？よくかき混ぜる
とおいしさがアップするそうで
す。

5月の給食目標は「給食の準備や
後片付けを覚えよう」です。ルール
を守って気持ちよく食事をしま
しょう。

たけのこは4～5月に採れる野菜
です。たっぷりのかつお節で煮ま
した。

こどもの日給食

こどもの日にちなんで、皆さんが
ぐんぐん大きくなるように「たけ
のこごはん」にしました。

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

宮城県の郷土料理を味わおう

おくずかけは、野菜やうーめんを
使った、とろみのある汁物です。

「すずかけの里」のぎょうざです。
宮城野ポークと地場産野菜を使っ
ています。

ささかまは、竹の葉っぱである
「ささ」に似ていることから、この
名前が付いたそうです。

パンに、エビカツやチーズを挟ん
で、オリジナルバーガーを作りま
しょう。

明日はいよいよ運動会ですね。み
そカツ丼を食べて、パワーアッ
プ！！

運動会頑張ろうメニュー！

サラダに入っているわかめは、三
陸産です。骨を丈夫にしたり、おな
かの調子を良くします。

小松菜としらすにはカルシムが
たっぷりです。骨や歯を丈夫にし
ます。

運動会
うんどうかい

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

かぼちゃのことを英語で「パンプ
キン」といいます。風邪予防やおな
かの調子を良くしてくれます。

かつおには、旬が2回あり、春から
夏は「初がつお」、秋は「戻りがつ
お」といいます。今日はフライにし
ました。

「新じゃが」や「新たまねぎ」がおい
しい季節です。野菜の甘みを味
わってください。

魚には、骨があります。ゆっくりよ
くかんで、気を付けて食べましょ
う。

給食の前と後には、必ず石けんで
手を洗いましょう。きれいなハン
カチで拭くのも忘れずに。

茎わかめは、わかめの茎の部分を
細く切ったものです。コリコリした
食感が特徴です。よくかんで食べ
てね。

ピラフはスプーンで食べましょう。
こぼさずに食べられるかな？
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