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天皇誕生日
てんのうたんじょうび

パンを丸ごとガブっとかじりつい
て食べていませんか？たくさん口
に詰め込むと　喉を詰まらせてし
まうこともあります。一口ずつち
ぎって食べましょう。

はるみは柑橘の仲間です。甘くて
ジューシー、皮が向きやすい果物
です。

いちごは、ビタミンCの多い果物
です。３個から４個食べると1日に
必要なビタミンCをとることがで
きます。

ヤンニョムチキンは韓国の料理。甘
辛いタレで味付けしたチキンで、
御飯にぴったりのおかずです。

ささかまは、たらやひらめを細か
く切ってすり身にして焼いたもの
です。宮城県の特産品です。

寒くなって水が冷たくなると、手
洗いを簡単に済ませがちです。病
気の予防のためにも石けんでしっ
かり手を洗いましょう。

でこぽんは、頭の部分がこぶのよ
うに出てるのが特徴で、こぶの部
分を「でこ」と呼びます。うす皮は
軟らかく、そのまま食べることが
できます。

朝御飯は１日の活動を始める大切
なエネルギー源です。しっかり食べ
てから登校しましょう。

鯖のような背中の青い魚の脂肪には、
血液の流れをよくしてくれるEPAや、
脳の働きをよくしてくれるDHAが多く
含まれています。しっかり食べましょ
う。
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ひじきは海藻の仲間で、海の中で
育ちます。鉄分やカルシウムがたく
さん含まれているので、成長期の
皆さんにたくさん食べてほしい食
材です。

チンゲン菜は中国から伝わってき
た野菜で、白菜の仲間です。冬が
旬の野菜です。

毎日給食に出てくる牛乳は、骨や
歯を丈夫にするカルシウムが豊富
です。

２月給食目標は
「正しい食事のマナーを
身に付けよう」です。

節分こんだて
ナンはインドのパンです。カレーと
一緒に食べると、もちもちしてお
いしいです。

背中を伸ばして食べていますか？
足の裏は床に付いていますか？振
り返ってみましょう。

みなさんはつぼみ菜をしっていま
すか？平成生まれの野菜で、旬は
1月～3月です。

節分には豆が定番ですが、いわし
も鬼が嫌うものとして、飾ったり
食べたりする風習があります。
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