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9月給食目標「スプーン　フォーク　はしを
上手に使って食べよう」

スプーンや箸を上手に使えるように
なると、こぼさずきれいに食べるこ
とができます。

ズッキーニの外見は、きゅうりにそっ
くりですが、実はかぼちゃの仲間で
す。

ささかまは、宮城県の特産物で、魚の
すり身を笹の葉の形にして焼いたか
まぼこです。青のり味とカレー味の2
種類でます。

なすの紫色は強い日差しで疲れた目
を回復させる働きがあるそうです。

オレンジなどの果物にはビタミンCや
食物繊維が豊富で、体の調子を整え
る働きがあります。

ガパオライスは、タイ料理です。ハー
ブの一種、バジルを入れるのが特徴
です。本場のタイでは、スプーンと
フォークを使って食べるそうです。

エビカツ、スライスチーズ、サラダな
どパンにはさんで、オリジナルバー
ガーを作ってみましょう。

高等部1年宿泊・３年1組調理実習 高等部1年宿泊・３年２組調理実習

スパゲティは、すすったり、途中でか
み切るのはマナー違反だそうです。上
手にフォークを使って食べられるか
な？

鶏肉はたんぱく質が多く含まれてい
ます。たんぱく質は私たちの体を作
る材料となります。

鹿児島県の郷土料理「さつま汁」で
す。鶏肉を使った具だくさんの汁で、
さつまいもの優しい甘みが感じられ
ます。

敬老
けいろう

の日
ひ

高等部2年1組調理実習 高等部2年２組調理実習・3年校外学習

さんまは、秋を代表する魚で、細長い
形が特徴です。漢字で書くと「秋」の
「刀」の「魚」と書きます。

今日の「ハンバーグ」は大根おろしが
入ったソースがポイントです。味わっ
て食べてください。

小学部買い物学習・中学部3年校外実習 中学部3年校外実習

シャインマスカットは、あまくて種がな
く、皮ごと食べられるぶどうです。皆
さんは、どんなぶどうが好きですか？

中学部3年校外実習

トマトとチキンのカレーです。隠し味
にウスターソースとケチャップ・バ
ターが入っています。

キャベツの甘みとお肉のうま味が
ぎゅっと詰まった、サクサクのメンチ
カツです。

給食室では、鰹節でていねいにだし
をとっています。煮物や汁物のだしを
よく味わいながら食べましょう。

箸を正しく持っていますか？箸を
使って魚をほぐしたり、骨を取り除い
たりして食べましょう。

はっと汁は、宮城県の郷土料理で
す。小麦粉を練って、薄くのばした
「はっと」や季節の野菜がたくさん
入った汁物です。

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

今日のヨーグルトは、宮城県内の工
場で作られました。蔵王高原の豊か
な自然で育った牛の生乳から作られ
ています。

カラフルサラダは色とりどりで、見た
目も楽しいサラダです。どんな色の
野菜が入っているかよく見ながら食
べましょう。
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