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シチューには、春野菜が入って
います。どんな野菜か見なが
ら食べてくださいね。
(ヒント：２種類です）

4
月

　　　　✿　きゅうしょくはいぜんずの みかた　✿

 

金木水火

もし食事を残してしまったとき
は、食器や箸に付いた御飯粒
や食べ物をきれいに取りま
しょう。

振替
ふりかえ

休業日
きゅうぎょうび

油ふは、栗原市の隣りの「登米
市」の特産品です。昔は肉の代
わりに食べられていたそうで
す。

給食の前と後には、必ず石け
んで手を洗いましょう。きれい
なハンカチで拭くのも忘れず
に。

始業式
しぎょうしき

・入学式
にゅうがくしき

いよいよ給食スタートです。１
年間給食をとおして、食べ物
のことや食事のマナーを学ん
でいきましょう。

食事の準備をするときに食器
の置く位置を意識しています
か？配膳図を見て、正しく食器
を並べましょう。

今月の給食目標は「給食の準
備や後片付けを覚えよう」で
す。ルールを守って気持ちよく
食事をしましょう。

毎週火曜日は「パン」です。給
食用のパンは、全部で16種類
あります。

宮城県の郷土料理を味わおう

「はっと」は宮城県の郷土料理で
す。汁物に入れたり、あんこやず
んだにからめて食べます。

クラスのみんなで、入学・進級
をお祝いして、今年度
１年間頑張りましょう！

給食のお米は「ひとめぼれ」と
いう品種を使っています。モチ
モチとした食感が特徴です。

ゼリーを食べ終わったら、クラ
スごとに重ねてごみ箱に捨て
ましょう。

「いただきます」「ごちそうさ
ま」の挨拶がしっかりと言えま
したか？

給食のカレーは２種類のカ
レールーを混ぜて使っていま
す。

入学・進級お祝い献立
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～料理の並べ方～

給食の盛り付け方や、使う食器が書かれています。料理の

並べ方にも注意しながら、配膳をしましょう。

配膳図の下には、給食一口メモが書かれいてるので、給食

の前に読んでみましょう。
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