
月 きゅうしょく はいぜんず
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　　　　✿　きゅうしょくはいぜんずの みかた　✿

 

4
月 火 水 木

入学式
にゅうがくしき

・始業式
しぎょうしき

11：30下校
給食はありません

いよいよ給食スタートです。給食を通
して、食べ物のことや食事のマナーを
楽しく学んでいきましょう。

今月の給食目標は「給食の準備や後
片付けを覚えよう」です。ルールを
守って気持ちよく食事ができるよう
にしましょう。

「いただきます」「ごちそうさま」の挨
拶をしっかりと言えるようにしましょ
う。

給食の前と後には、必ず石けんで手
を洗いましょう。清潔なハンカチでよ
く手を拭きましょう。

入学・進級お祝い献立

クラスのみんなで、入学・進級をお祝
いして、今年度一年間頑張りましょ
う！

振替
ふりかえ

休業日
きゅうぎょうび

毎週火曜日は「パン」です。給食用の
パンは、全部で18種類あります。

食事の準備をするときは食器の置く
位置を意識していますか？配膳図を
見て、正しく食器を並べましょう。

サラダにはさきいかが入っています。
噛めば噛むほどおいしくなります。

給食のお米は「ひとめぼれ」という品
種を使っています。もちもちとした食
感が特徴です。

シチューには、春野菜が入っていま
す。どんな野菜か見ながら食べてくだ
さいね。
(ヒント：２種類です）

昭和
しょうわ

の日
ひ

食器や箸についている御飯粒や食べ
物は、できるだけきれいに取り除い
て片付けづけましょう。

子どもの日献立

竹のようにまっすぐ元気に育ってほ
しいという願いを込め、竹の子御飯に
しました。
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～料理の並べ方～

給食の盛り付け方や、使う食器が書かれています。料理の並

べ方にも注意しながら、配膳をしましょう。

配膳図の下には、給食一口メモが書かれいてるので、給食

の前に読んでみましょう。
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