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宮城県の郷土料理を味わおう

おくずかけは、野菜やうーめんを
使った、とろみのある汁物です。

チンゲン菜は中国から伝わってき
た野菜で、白菜の仲間です。冬が
旬の野菜です。

給食
きゅうしょく

なし

(1日
にち

入学
にゅうがく

）

リクエスト週間のトップバッターは
中学部さんです。みんな大好き「か
らあげ」をリクエストしてくれまし
た。

朝御飯は１日の活動を始める大切
なエネルギー源です。しっかり食べ
てから登校しましょう。

振替休日
ふりかえきゅうじつ

2
火月

春雨は約1000年前中国から伝わ
りました。日本の春雨は、じゃが芋
やさつま芋のでん粉から作られて
います。

建国記念
けんこくきねん

の日
ひ

ひじきは海藻の仲間で、海の中で
育ちます。鉄分やカルシウムが多く
含まれているので、成長期の皆さ
んにたくさん食べてほしい食材で
す。

金木水

寒くなって水が冷たくなると、手
洗いを簡単に済ませがちです。病
気の予防のためにも石けんでしっ
かり手を洗うことが大切です。

ささかまは、たらやひらめを細か
く切ってすり身にして焼いたもの
です。宮城県の特産品です。

お皿を持って食べていますか？箸
やスプーンを正しく持って食べる
と、こぼさないで食べられます。

節分こんだて

節分には豆が定番ですが、いわし
も鬼が嫌うものとして、飾ったり、
食べたりする風習があります。

小学部6年生（1組）リクエスト

リクエスト週間の締めくくりは小学
部さんです。6年間でいろいろな
ものが食べられるようになりまし
た。

高等部3年1組リクエスト

韓国料理「ヤンニョムチキン」をリ
クエストしてくれました。どんな料
理か分かるかな？

高等部3年２組リクエスト

卒業まで後１か月ですね。友達や
先生と食べた給食も思い出の味と
なることができたら、うれしいで
す。

２月の給食目標は
「正しい食事のマナーを身に付

けよう」です。

背中を伸ばして食べていますか？
足の裏は床に付いていますか？振
り返ってみましょう。

休業日
きゅうぎょうび

小学部6年生（2組）リクエスト

学校のオムレツは、ベーコンや3種
類の野菜が入って栄養満点です。

中学部3年生リクエスト
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