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　　　　　　　長
なが

い連休
れんきゅう

が明
あ

けると、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が

　　　　　　　はじまります。朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて

　　　　　　　登校
とうこう

しましょう。

「新じゃが」や「新たまねぎ」がお
いしい季節です。野菜の甘みを味
わってください。

金木水

5
火月

自分で納豆の蓋を開けて,タレを
入れられるかな？よくかき混ぜる
とおいしさアップするそうです。

連休はどんなことをしましたか？
はやく学校のリズムを取り戻した
いですね。

給食の前と後には,必ずせっけん
で手を洗いましょう。きれいなハ
ンカチで拭くのも忘れずに。

あさりの旬は春と秋です。うまみ
成分が多く含まれおいしいだしが
取れます。

100人分の焼きそばを大きな釜
で炒めるのは,とても力がいりま
す。味わって食べてください。

ヨーグルトはカルシウムがいっぱ
いです。みなさんの骨や歯を丈夫
にします。

こどもの日にちなんで,皆さんがぐんぐん
大きくなるように「たけのこごはん」にしま
した。

こどもの日メニュー

「すずかけの里」さんのぎょうざで
す。宮城野ポークと地場産野菜を
使っています。

たけのこは4～5月に採れる野菜
です。たっぷりのかつお節で煮ま
した。

ヨーグルトはカルシウムがいっぱ
いです。みなさんの骨や歯をじょ
うぶにします。

パンに,エビカツやチーズをはさ
めて　オリジナルバーガーを作り
ましょう。

うんどうかい
ふりかえきゅうじつ

食事をするときには,お皿を持っ
て食べましょう。

かぼちゃのことを英語で「パンプ
キン」といいます。風邪予防やお
なかの調子を良くしてくれます。

チャーハンはスプーンで食べま
しょう。こぼさずに食べられるか
な？

魚には,骨があります。ゆっくりよ
くかんで,気を付けて食べましょ
う。

「スパニッシュオムレツ」はスペイン
風オムレツのことで,ひき肉やじゃ
がいもがたっぷり入って栄養満点
です。

明日はいよいよ運動会ですね。みそ
カツ丼を食べて　パワーアップ！！

運動会頑張ろうメニュー！

スライス

チーズ

しょくパン

（いちごジャム）

ぎゅう

にゅう

だいこんサラダ

そぼろどん けんちんじる

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう
ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

こんぶの

ピリから

いため

ごはん

ヨーグルト

エビカツ

よこわり

まるパン

ミネストローネ

れんこん

サラダ

たけのこの

とさに

ごはん

ひじきのり

とんじる

さばの

みそに

キャベツと

きゅうりの

しょうがあえ

ごはん
はるさめ

スープ

フルーツの

ヨーグルトあえ

ポークカレー

ほっけの

しおやき

ひじきの

いりに

ごはん
キャベツと

あぶらふの

みそしる

わふうおろし

ハンバーグ

はなやさいの

おかかあえ

ごはん
あさりの

みそしる

しゅうまい

小２こ 中高３こ

チャーハン

わかめスープ

オレンジ

ごはん

じゃがいもと

こまつなの

みそしる

ぶりの

てりやき
あつあげと

ぶたにくの

みそいため

バンバンジー

サラダ

ごはん
えびだんごの

スープ

きりぼしだいこん

のにもの

ワンタン

スープ

かつおの

フライ

ソース

やきそば

なすの

みそしる

きゅうりのうめあえ

もずくスープ

さばのこうみ

ソースかけ

じゃがいもの

そぼろに

ごはん
まいたけの

みそしる

とりにくの

トマトに
かぼちゃ

サラダ

バターロール

パン ポトフ

にくだんご

（小２こ 中高３こ）ブロッコリー

ソテー

いちご（２こ）

パンプキン

スープ

スパニッシュ

オムレツ
マカロニ

サラダ

こめこパン ジュリアンスープ

とりにくの

からあげ
こまつなとしらすの

おひたし

たけのこ

ごはん
まめふの

みそしる

あげぎょうざ

小２こ 中高３こ）

グリーンサラダ

メロン

たらフライ

みそかつどん

フローズン

ヨーグルト

～バランスのよい食事のコツ～

赤・黄・みどりの

３つのグループを

そろえよう！
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