
月 きゅうしょく はいぜんず
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手洗いで自分の健康を守るこ
とができます。今日も，石けん
を使って、しっかり手洗いをし
ましょう。

ハンバーグには、豚肉の他に豆
腐が入ってヘルシーです。大根
おろしソースを掛けて食べてく
ださい。

卒業式
そつぎょうしき

こんぶには、料理をおいしくす
るうまみ成分が多く含まれてい
ます。いため物にしてもおいし
く食べることができます。

みやぎ鎮魂
ちんこん

の日
ひ

　　　　　　今月の給食目標は　「１年間の反省をしよう」
　〇食事の挨拶はできましたか？
　〇準備，後片付けは協力してできましたか？
　〇皿を持って、背筋を伸ばして食べましたか？
　〇苦手な食べ物にもチャレンジできましたか？

いわしは、骨まで食べられま
す。骨や歯を丈夫にするカルシ
ウムが多く含まれています。

卒業お祝いこんだて

卒業が近づいてきましたね。さ
さやかですが、給食でお祝いで
す。

朝ごはんは，１日のエネルギー
源です。しっかり食べてから登
校しましょう。

たくさんの宝を集めて作ったよ
うにおいしい料理なので、八宝
菜と名付けられたそうです。給
食は9種類の具が入っていま
す。

 はっと汁は，私たちになじみが
深い古里の味ですね。栗原市や
登米市でよく食べられていま
す。

かきあげは手作りです。5種類
の具が入っています。どんな食
材が入っているか探してみて
ね。

今年度最後の給食です。来年度
もいろいろな料理や食べ物を
味わっていきましょう。

春分の日
しゅんぶん　　ひ

金木水

ひなまつりこんだて

ひな祭りは、桃の節句とも言わ
れます。これにちなんで、ちらし
寿司と桃ゼリーにしました。
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