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栗原産の大根・れんこん・にら
入ったスープです。献立表の下の
お知らせも読んでね。

伊豆沼では，沼えびがとれます。
おもちにからめたり，お浸しにか
けたりします。みなさんは食べた
ことがありますか？

笹かまは宮城県の特産品で、塩
釜や石巻にかまぼこ工場が多く
あります。

はっと汁は宮城県北部の郷土料
理です。おうちでも食べたことが
ありますか？

10
金木水火月

一学期最後の給食です。友達や，
先生と楽しく食べましょう。

くりが入ったコロッケです。形が
かわいいですよ。

高等部　現場実習

高等部　現場実習高等部　現場実習高等部　現場実習

【高等部現場実習
　　　　応援メニュー】
来週からの実習がんばってくだ
さい♪応援してます！

ヨーグルトはカルシウムが豊富
で、骨や歯をじょうぶにします。

高等部　現場実習

給食の前と後，そしてトイレの後
にもしっかり手をあらいましょ
う。

高等部　現場実習

小学部　校外学習
はしを使って，のりをごはんに巻
けるかな？チャレンジしてみて
ね。

高等部　現場実習

さつまいもは食物せんいが豊富
です。おなかの掃除をしてくれま
す。

高等部　現場実習

今日から二学期のスタートです。
「はやね・はやおき・朝ごはん」で
元気に登校しましょう！

高等部　現場実習

中学部　修学旅行
自分で，なっとうのフタをあけ
て，かきまぜることができるか
な？

10月30日はハロウィンです。
大きなカボチャをでお化けランタ
ンを作ったり　仮装を楽しみま
す。

ピザには，たまねぎ，ピーマン，
ベーコン，チーズがのっていま
す。

高等部　現場実習

ぎょうざは，一つひとつていねい
につつみました。

中学部　修学旅行　校外学習

油ふ丼は，登米市の郷土料理で
す。

りんごは涼しい気候を好む果物
です。今回は栗原産のりんごで
す。
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