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勤労感謝
きんろうかんしゃ

の日
ひ

スパニッシュオムレツはスペイン料理
の１つで，じゃが芋や玉葱が入ったボ
リュームのあるオムレツです。

パンにエビカツやスライスチーズ　サ
ラダをはさめて　オリジナルバーガー
を作りましょう。

学校祭
がっこうさい

振替
ふりかえ

休業日
きゅうぎょうび

　　宮城の新米を味わおう

　　　　　　「だて正夢」
もっちりとした食感の新品種です。か
めばかむほどあまみが増します。冷め
てもおいしいのが特徴です。

　　宮城の新米を味わおう

　　　　　　「ササニシキ」
サラリとおだやかな味わいが特徴で
す。刺身やお寿司などの和食に合う
と言われています。

ナンは　インドで食べられてるパンで
す。ナンをちぎって，キーマカレーに
つけて食べてみましょう。

「いただきます」「ごちそうさま」のあ
いさつがきちんといえましたか?

さむい日にもセッケンをつかって　き
れいに手を洗いましょう。ハンカチも
わすれずに。

北教研

11
火月

パンプキンは　英語で「かぼちゃ」とい
う意味です。風邪を予防する　カロチ
ンが豊富です。

金木水

噛み応えたっぷりの「すぶた」です。よ
くかんで食べましょう。

　小学部のさつまいもごはん
小学部からさつまいもをもらいまし
た！感謝して　味わって食べましょ
う。

食事の時の姿勢はどうですか?せす
じをのばして　さらを持って食べま
しょう。

文化の日

おくずかけは　宮城県の郷土料理で
す。地域や家庭にによって　具はいろ
いろです。今日は白石うーめんを入
れました。

　　宮城の新米を味わおう

　　　　　　　「ささ結び」
大崎市で誕生したお米です。ササニシ
キとひとめぼれの良いところを組み
合わせてできました。
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この一週間は，高等部園芸班が育てた野菜を給食につかいます。

（太字になっているメニューです）

園芸班がいっしょうけんめい育てた野菜です。くわしくは食育だよりをみてね。
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