
573 kcal 676 kcal 757 kcal

20.7 ｇ 24.2 ｇ 26.5 ｇ

17.6 ｇ 20.2 ｇ 22.3 ｇ

1.8 ｇ 2.4 ｇ 2.6 ｇ

557 kcal 685 kcal 773 kcal

23.9 ｇ 29.7 ｇ 33.6 ｇ

19.3 ｇ 23.5 ｇ 26.1 ｇ

2.2 ｇ 2.7 ｇ 3.1 ｇ

521 kcal 684 kcal 760 kcal

20.9 ｇ 27.3 ｇ 29.7 ｇ

14.3 ｇ 19.1 ｇ 20.5 ｇ

1.8 ｇ 2.4 ｇ 2.8 ｇ

596 kcal 765 kcal 790 kcal

28.1 ｇ 35.4 ｇ 36.6 ｇ

24.6 ｇ 29.2 ｇ 30.8 ｇ

2.5 ｇ 3.1 ｇ 3.3 ｇ

557 kcal 769 kcal

22.9 ｇ 31.7 ｇ

17.7 ｇ 23.6 ｇ

1.9 ｇ 3.0 ｇ

659 kcal 745 kcal

28.6 ｇ 32.3 ｇ

18.1 ｇ 20.1 ｇ

2.8 ｇ 3.1 ｇ

583 kcal 691 kcal 762 kcal

29.6 ｇ 35.5 ｇ 38.9 ｇ

13.8 ｇ 15.4 ｇ 16.2 ｇ

1.9 ｇ 2.3 ｇ 2.7 ｇ

559 kcal 677 kcal

20.9 ｇ 26.2 ｇ

14.8 ｇ 18.2 ｇ

1.9 ｇ 2.4 ｇ

583 kcal 729 kcal

22.4 ｇ 27.2 ｇ

22.2 ｇ 26.4 ｇ

2.5 ｇ 3.2 ｇ

522 kcal 671 kcal

22.4 ｇ 28.7 ｇ

14.2 ｇ 17.2 ｇ

2.2 ｇ 3.1 ｇ

496 kcal 633 kcal

23.4 ｇ 32.3 ｇ

13.1 ｇ 15.8 ｇ

1.9 ｇ 2.8 ｇ

580 kcal 730 kcal

27.3 ｇ 34.6 ｇ

18.6 ｇ 22.5 ｇ

1.4 ｇ 2.3 ｇ

550 kcal 703 kcal

22.8 ｇ 29.6 ｇ

16.5 ｇ 20.6 ｇ

1.9 ｇ 2.8 ｇ

639 kcal 790 kcal

24.1 ｇ 29.5 ｇ

28.0 ｇ 33.7 ｇ

2.5 ｇ 3.0 ｇ

568 kcal 710 kcal

22.1 ｇ 28.4 ｇ

16.6 ｇ 20.6 ｇ

1.6 ｇ 2.3 ｇ

553 kcal 709 kcal

20.2 ｇ 27.2 ｇ

18.2 ｇ 21.3 ｇ

1.9 ｇ 2.7 ｇ

546 kcal 678 kcal

24.5 ｇ 30.4 ｇ

16.2 ｇ 19.7 ｇ

1.6 ｇ 2.2 ｇ

561 kcal 659 kcal 738 kcal

22.9 ｇ 26.8 ｇ 29.2 ｇ

15.9 ｇ 17.8 ｇ 19.1 ｇ

1.6 ｇ 1.7 ｇ 2.1 ｇ

593 kcal 757 kcal 807 kcal

26.7 ｇ 34.1 ｇ 35.9 ｇ

24.2 ｇ 29.8 ｇ 32.9 ｇ

2.3 ｇ 2.9 ｇ 3.1 ｇ

582 kcal 701 kcal 782 kcal

24.5 ｇ 29.5 ｇ 32.0 ｇ

19.4 ｇ 23.3 ｇ 24.5 ｇ

1.5 ｇ 1.8 ｇ 2.2 ｇ

541 kcal 656 kcal 747 kcal

23.4 ｇ 27.7 ｇ 31.7 ｇ

15.6 ｇ 17.5 ｇ 19.3 ｇ

1.8 ｇ 2.1 ｇ 2.7 ｇ

596 kcal 716 kcal 828 kcal

20.5 ｇ 23.9 ｇ 27.2 ｇ

18.3 ｇ 21.6 ｇ 25.1 ｇ

2.3 ｇ 2.7 ｇ 3.2 ｇ

※牛乳は毎日付きます。
※材料購入などの都合により　材料や献立内容の一部を変更することがあります。

【今月の地場産品】
　宮城県産： こまつな・トマト・みつば・なす・

わかめ・たまご・ぎゅうにゅう
　栗原市産： きゅうり・しいたけ・ズッキーニ

ごはん

かみかみすぶた

だいずもやしのナムル

　　　令和５年度　６月よていこんだてひょう

きりぼしだいこんのにもの

じゃがいもとこまつなのみそしる

ごはん

チンジャオロースー

わかめとツナのサラダ

かきあげ

ブロッコリーのごまあえ

 

ごはん

さわらのゆずみそやき

ひじきのいりに

けんちんじる　メロン

ごはん

あじフライ　ミニトマト（２こ）

ほうれんそうとたまごのスープ

えだまめゆかりごはん

さばのごまてりやき

ちくぜんに

とんじる　バナナ

あぶらふどん

たまねぎ　えのきたけ
にんじん　ごぼう　ねぎ
さやえんどう　だいこん
しめじ　さくらんぼ

塩分

木

ぎゅうにゅう
あつあげ　ぶたにく
とりにく　とうふ
ヨーグルト

たけのこ　チンゲンサイ
ねぎ　しょうが　もやし
こまつな　にんじん
キャベツ　しいたけ

ごはん　あぶら
さんおんとう
はるさめ

宮城県立金成支援学校
小学部
エネルギー

たんぱく質

脂質

赤のなかま

ちからをつくるちょうしをととのえるからだをつくる

おしらせ

中学部

脂質

塩分

高等部
エネルギー

たんぱく質

脂質

　  　 6月4日～10日は、
「歯と口の健康週間」です
給食でもよくかんで食べら
れ、骨や歯を作るカルシウム

が多い献立にしました。
「　　　　　」が付いている料理

はよくかんで食べましょう。

｢　　　｣が付いている料理は
歯や骨を丈夫にするカルシ

ウムが多く入った料理です。にくじゃが

なすのみそしる

ミルクパン　プロセスチーズ

タンドリーチキン（小２こ　中高３こ）

こんだて名

ごはん

じゃーじゃんどうふ

こまつなのしょうがあえ

ぎゅうにゅう　とりにく
ぶたにく　たまご
さつまあげ
あぶらあげ

かみかみサラダ

コロコロスープ

ごはん

ごまつくねやき

きんぴらごぼう

ひきなじる　さくらんぼ（２こ）

曜
日

金

エネルギー

たんぱく質

月

ごはん
バター
じゃがいも　あぶら

かむといいよ③
ゆっくり食べると、肥満防止に
なります。一口30回かむといい
と言われています。

にんにく　しょうが
だいこん　きゅうり
にんじん　キャベツ
えだまめ　とうもろこし

パン　さんおんとう
あぶら　ごま
じゃがいも

火

ぎゅうにゅう　えび　いか
ほたて　ベーコン　チーズ
ウインナー　とりにく
ミックスビーンズ

たまねぎ　にんじん
グリンピース
とうもろこし　トマト
ブロッコリー　キャベツ

金

塩分

ぎゅうにゅう
ししゃも　ぶたにく
とうふ　あぶらあげ

たまねぎ　にんじん
グリンピース　なす
だいこん　ねぎ

ごはん　あぶら
じゃがいも　こんにゃく
さんおんとう

はるさめスープ　ヨーグルト

シーフードピラフ

ポテトとウインナーのチーズやき

ミックスビーンズのカレースープ

 

ごはん

23

ぎゅうにゅう　さわら
ひじき　だいず
さつまあげ
あぶらあげ　あつあげ

にんじん　さやいんげん
だいこん　ごぼう
ねぎ　メロン

ごはん　こんにゃく
あぶら　さんおんとう
さといも

26 月

ごはん
ぎゅうにゅう
いわし　ぶたにく
とうふ

なす　たまねぎ　パプリカ
さやいんげん　だいこん　ねぎ
にんじん　ごぼう　れんこん
ねぎ　パイナップル

ごはん　あぶら
さんおんとう　ごま
さといも　こんにゃく
あぶらふ

22
ぎゅうにゅう
とりにく　かまぼこ
いか

にんじん　たまねぎ
キャベツ　しいたけ
ねぎ　ブロッコリー　しめじ
カリフラワー　パプリカ

あぶら　うどん
さんおんとう　ごま木

20
ぎゅうにゅう　とうふ
とりにく　ベーコン
たまご　チーズ

きゅうり　ズッキーニ
ブロッコリー　パプリカ
カリフラワー　たまねぎ
にんじん　しめじ　パセリ

パン　マヨネーズ
あぶら　パンこ火

21

ぎゅうにゅう
ぶたにく　さつまあげ
くきわかめ　とりにく
とうふ　ヨーグルト

キャベツ　にら　しいたけ
ごぼう　にんじん
たけのこ　さやえんどう
しめじ　エリンギ　ねぎ

ごはん　こむぎこ
あぶら　こんにゃく水

とうにゅうしょくパン　りんごジャム

とうふナゲット（２こ）

ズッキーニサラダ

イタリアンたまごスープ

ごはん

せんだいあおばぎょうざ（小２こ　中高３こ）

くきわかめのいために

きのこととうふのスープ　ヨーグルト

カレーうどん

19
ぎゅうにゅう　ぶたにく
わかめ　とうふ

しいたけ　ねぎ　にんにく
ほうれんそう　にんじん
もやし　えのきたけ
たけのこ　もも　みかん
パインアップル

ごはん　あぶら
さんおんとう　ごま月

16

ぎゅうにゅう
なっとう　たまご
とうふ　とりにく
さつまあげ

たまねぎ　パプリカ
しいたけ　えだまめ
にんじん　しめじ　こまつな
さやいんげん　だいこん

ごはん　さんおんとう
さといも　こんにゃく
あぶら　ごま　ふ

金

ごはん　なっとう

ちぐさやき

さといものごまみそに

だいこんのみそしる

ビビンバどん

わかめスープ

フルーツのゼリーあえ

 

15
ぎゅうにゅう　えび
ハム　とりにく
たまご

たまねぎ　ピーマン　ねぎ
チンゲンサイ　キャベツ
にんじん　きゅうり　とうもろこ
し
はくさい　たけのこ　きくらげ

ごはん　あぶら
さんおんとう　ごま木

14

ぎゅうにゅう　とりにく
ささかまぼこ　あおのり
こんぶ　さつまあげ
あぶらあげ　とうふ

にんじん　ごぼう
えだまめ　えのきたけ
キャベツ　オレンジ

ごはん　もちごめ
さんおんとう　こむぎこ
ごま　あぶら　こんにゃく
じゃがいも

水

とりごぼうごはん

ささかまのにしょくてんぷら（あおのり・カレー）

すきこんぶのにもの

キャベツのみそしる　オレンジ

ごはん

エビのチリソースに

ちんげんさいのナムル

にくだんごのちゅうかスープ

13
ぎゅうにゅう　とりにく
なまクリーム　チーズ
ハム　ウインナー

たまねぎ　しめじ
ミニトマト　キャベツ
エリンギ　とうもろこし
こまつな　にんじん
かぶ　ブロッコリー

パン　マカロニ
あぶら　じゃがいも火

12
ぎゅうにゅう　たまご
まぐろ　とりにく

しいたけ　たまねぎ
みつば　こまつな
もやし　にんじん
だいこん　ごぼう　ねぎ

ごはん　あぶらふ
こんにゃく
さんおんとう
こむぎこ

月

バターロールパン

とりにくとマカロニのグラタン　　　　ミニトマト（２こ）

エリンギソテー

ポトフ

こまつなとツナのあえもの

はっとじる

ももゼリー

9
ぎゅうにゅう　あじ
とりにく　だいず
ぶたにく　とうふ

えだまめ　しそ　ごぼう
たけのこ　にんじん
しいたけ　さやいんげん
ごぼう　だいこん　バナナ

ごはん　ごま
こんにゃく
さんおんとう
さといも

金

8
ぎゅうにゅう　ぶたにく
とりにく　たまご

たまねぎ　たけのこ
にんじん　ピーマン
パプリカ　だいずもやし
きゅうり　えのきたけ
ぜんまい　ほうれんそう

ごはん　あぶら
さんおんとう　ごま木

日

おもなざいりょう

黄のなかま緑のなかま

1

ごはん　パンこ
さんおんとう　ごま
こんにゃく　あぶら

水

ぎゅうにゅう　とりにく
ヨーグルト　さきいか
ウインナー　だいず
チーズ

7

6

2

5
ししゃもフライ（小1ぽん　中高2ほん）

27 火

ココアパン
ぎゅうにゅう
とりにく　まぐろ
ウインナー

たまねぎ　えのきたけ
しめじ　ほうれんそう　かぶ
キャベツ　とうもろこし
かぼちゃ　にんじん　ズッキーニ
さやいんげん

パン　バター
こむぎこ　ごま
マヨネーズ

夏においしい野菜が入ったスー
プです。どんな野菜かな？
ヒント・・・・・と○と、ズッ○ーニ

とりにくのクリームソースかけ

ほうれんそうのツナマヨサラダ

なつやさいスープ

30
ぎゅうにゅう
ぶたにく
ハム

にんじん　たまねぎ
トマト　グリンピース
ブロッコリー　パプリカ
カリフラワー　すいか

ごはん　バター
じゃがいも　あぶら金

あじは世界中で食べられている
魚で、旬は春から初夏です。味
がいいからアジという名前が付
けられたとも言われます。

もし食事を残してしまったとき
は、食器や箸についている御飯
粒や食べ物をきれいに取りま
しょう。

　　　【夏の食材をあじわおう】
夏を代表する果物「すいか」で
す。英語で「ウォーターメロン」と
言います。すいかを食べて、水
分補給 をしましょう。

29

28
ぎゅうにゅう
あぶらあげ
さつまあげ

ミニトマト　にんじん
きりぼしだいこん
しいたけ　さやいんげん
たまねぎ　こまつな

ごはん　あぶら
こんにゃく
さんおんとう
じゃがいも　ふ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　わかめ
ツナ

ピーマン　パプリカ
たけのこ　もやし
きゅうり　とうもろこし
にんじん　ねぎ　バナナ

ごはん　あぶら
さんおんとう
ごま　ワンタン

木

水

 

すいか

ワンタンスープ　バナナ

ハヤシライス(ターメリックライス）

はなやさいサラダ

かむといいよ②
顎が発達して、きれいな歯並びになり
ます。大きい豚肉やたけのこはかみ
応えがあります。

中学部　遠足

かむといいよ①
唾液がたくさん出て、むし歯を
予防します。よくかんで食べま
しょう。

高等部　現場実習

ちぐさやきとは、細かく刻んだ
材料を卵に混ぜて焼く料理のこ
とを言います。

高等部　現場実習

フルーツにアセロラゼリーを合わせま
した。アセロラはビタミンCが豊富で、
レモンの10倍と言われています。

高等部　現場実習

ズッキーニは、見た目はきゅうりに似
ていますが、かぼちゃの仲間です。栗
原市はズッキーニの産地です。

小学部　遠足

高等部　現場実習

かむといいよ④

脳が刺激され、活動が活発になりま
す。はっとはよくかんで食べましょう。

高等部　現場実習

グラタンは手作りです。米粉で
ホワイトルーを作ります。チーズ
たっぷりでおいしいですよ。

高等部　現場実習

ささかまは、宮城県の特産品で
魚のすり身で作られます。「あお
のり」と「カレー味」の2種類で
す。

高等部　現場実習

ナムルは、韓国で定番の家庭料
理です。ゆでた野菜や山菜を調
味料で味付けした料理です。

給食の前、トイレの後、給食が終
わった後もしっかり手を洗いま
しょう。

高等部　現場実習

魚には、骨があります。ゆっくり
よくかんで、気を付けて食べま
しょう。

高等部　現場実習

あおばぎょうざの緑色は、皮に
練り込まれた「仙台雪菜」の色で
す。

高等部　現場実習

なすは、太陽をあびてきれいな
紫色になります。太陽のおかげ
で、栄養たっぷりになります。

いわしのオレンジに

なすとパプリカのみそいため

あぶらふのこんさいじる　　　　　　　　パイナップル

【今月の平均栄養価】 ※（ ）は基準値

小学部 中学部 高等部

エネルギー 567（5２0）kcal / 699（664）ｋｃａｌ / 7７7（774）ｋｃａｌ

たんぱく質 2３．5（20.8）ｇ / 29.4（26.6）ｇ / 32.1（31.0）ｇ

脂 質 18.3（15.6）ｇ / 21.5（21.4）ｇ / 23.9（24.9）ｇ

塩 分 1.9（2.0）ｇ / ２．6（2.5）ｇ / ２．8（2.5）ｇ

僕たちを

探してみてね！

「旬のフルーツを味わおう」

5月・6月とおいしいフルーツが旬を迎えます。今月は「さ

くらんぼ（７日）「メロン（2３日）」「すいか(３０日）」の登場で

す。さくらんぼもすいかも、おとなりの山形県が一大産地と

して有名です。旬のフルーツをおいしくいただきましょう！


