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シチューには　春野菜が入ってい
ます。どんな野菜か見ながらたべ
てくださいね。
(ヒント：２種類です）

もし食事を残してしまったときは
食器や箸に付いてる御飯粒や食
べ物をきれいに取りましょう。

食事の準備をするときに食器の
置く位置を意識していますか？
配膳図を見て正しく食器を並べ
ましょう。

始業式
しぎょうしき

・入学式
にゅうがくしき

じゅーじゃーめんはちゅうかめんの
上に、肉みそややさいをのせて食べ
る香港（ほんこん）や韓国（かんこく）
の料理です。

振替
ふりかえ

休業日
きゅうぎょうび

給食の前と後には，必ず石けんで
手を洗いましょう。きれいなハン
カチで拭くのも忘れずに。

入学・進級お祝いこんだて

クラスのみんなで　入学・進級を
お祝いして　今年度１年間頑張り
ましょう！

たけのこは　春に旬を迎える野菜
です。大きくなるのがとても早
く，土の上に芽が出てから，10日
ほどで青々とした竹になります。

宮城県の郷土料理を味わおう

「はっと」は宮城県の郷土料理です。
今日の給食のように，汁物に入れた
り，あんこやずんだにからめて，食べ
ます。

　　　　✿　きゅうしょくはいぜんずの みかた　✿

 

金木水火

山菜は山などに自然に生えてい
る植物のことをいいます。特に春
は山菜が多くなる時期です。

油ふは　栗原市のとなり
の「登米市」の特産品です。
昔は肉の代わりに食べられ
ていたそうです。

「いただきます」「ごちそうさま」
の挨拶がきちんと言えました
か？

4
月

お花見こんだて
今月の給食目標は「給食の準備
や後片付けを覚えよう」です。
ルールを守って気持ちよく食事
をしましょう。

毎週火曜日は「パン」です。給食
用のパンは　全部で16種類あり
ます。
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～料理の並べ方～

給食の盛り付け方や，使う食器が書かれています。料理の

並べ方にも注意しながら，配膳をしましょう。

配膳図の下には，給食一口メモが書かれてるので，給食

の前に読んでみましょう。
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