
月 きゅうしょく はいぜんず
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人気メニューのスパゲティ
です。上手にフォークで巻
いて食べられるかな？

給食
きゅうしょく

なし 休業日
きゅうぎょうび

サラダには、さきいかが
入っています。よくかんで
食べましょう。

多くの人たちのおかげで給
食が食べられます。感謝し
て食べましょう！

今月の給食目標は
「感謝の気持ちをもって
食べよう」です。

明けましておめでとうござ
います。今年１年も元気に
頑張りましょう！

朝ごはんは1日のエネル
ギー源です。しっかり食べ
てから登校しましょう。

全国
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特別
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メニュー　～みやぎの食材
しょくざい

を味
あじ

わおう～

今週は宮城県のおいしい
食べ物がたくさん登場しま
す。今日は登米市の特産品
の油ふ丼です。

気仙沼産のさめ（ふか）が
入った肉だんごをスープに
入れました。どんな味がす
るかな？

ささにしきは今年で誕生
60周年になりました。あっ
さりとした口当たりで、和
食との相性が抜群です。

金木水

ほうれんそうの「旬」は冬で
す。一年中食べられますが
夏より、冬の方が栄養もお
いしさもアップします。

寒い日にも石けんを使って
手をきれいに洗いましょ
う。

米粉パンに使用する米粉
は、宮城県産米（ひとめぼ
れ）です。ポトフには、栗原
産の白菜や大根が入って
います。

鯨は昔から石巻の方で捕っ
ていました。鯨を揚げてケ
チャップに絡めました。み
なさんは鯨を食べたことが
あるかな?
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なし

農家の方や漁師さん，豆腐
屋さんなど材料を用意して
くれています。調理員さん
達が、おいしい給食にしよ
うと、作ってくれています。
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