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かむといいよ①
唾液がたくさん出て、むし歯を予
防します。よくかんで食べましょ
う。

いわしのごまみそ煮は骨ごと食
べられます。カルシウムが多く含
まれます。

酢豚には、大きな肉や野菜が入っ
てかみ応えがあります。一口20
～30回かむと良いと言われてい
ます。

かむといいよ③
ゆっくり食べると、肥満防止にな
ります。一口30回かむと良いと
言われています。

かむといいよ④
脳が刺激され、活動が活発になり
ます。昆布はコリコリした食感で
す。よくかんで食べましょう。

高等部　現場実習

給食の前、トイレの後、給食が終
わった後もしっかり手を洗いま
しょう。

高等部　現場実習

中学部　遠足

青葉ぎょうざの緑色は、皮に練り
込まれた「仙台雪菜」の色です。

高等部　現場実習

小学部5.6年　宿泊学習

かきあげは、5種類の野菜が使わ
れています。

香味ソースには、にんにく、しょう
が、ねぎが使われています。暑い
季節には食欲が進みます。

高等部　現場実習 高等部　現場実習

ナムルは、韓国で定番の家庭料理
です。ゆでた野菜や山菜を調味料
で味付けした料理です。

高等部　現場実習

6

火月

半分にしたピーマンに、一つ一つ
にひき肉を詰めました。ピーマン
もおいしく食べられますよ。

豆腐を使ったヘルシーなナゲット
です。一つ一つ形を整えて手作り
します。

高等部　現場実習 高等部　現場実習

丈夫な歯を作るには、カルシウム
が大切です。ヨーグルト、小松菜、
厚揚げを食べて強い歯を作りま
しょう。

人気のかみかみサラダです。サラ
ダに入っているさきイカはかめば
かむほど、おいしくなります。

かむといいよ②
顎が発達して、きれいな歯並びに
なります。

 

6月4日～10日は、「歯と口の健康週間」です

　今月はかみごたえのある献立と骨や歯を作るカルシウムが多い献立にしました。
　「　　　　　」が付いている料理はよくかんで食べましょう。
　｢　　　　｣が付いている料理は歯を丈夫にするカルシウムが多く入った料理です。

小学部5.6年　宿泊学習

五目煮には、豆や野菜がたっぷ
り。上手に箸でつかめるかな？

高等部　現場実習

はっと汁は、宮城県北部の郷土料
理です。家庭ごとに入れる野菜が
違います。給食では鶏肉やきのこ
が入ります。

高等部　現場実習

夏を代表する果物「すいか」です。
英語で「ウォーターメロン」と言い
ます。すいかを食べて、水分補給
をしましょう。

なすは、太陽を浴びてきれいな紫
色になります。太陽のおかげで、
栄養たっぷりになります。

高等部の皆さんは、来週から実習
が始まります。塩豚丼を食べて、
パワーアップしましょう。
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6月給食目標 よくかんで食べよう!
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