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冬はみかんのおいしい季節で
す。ビタミンCは免疫力をアッ
プしてくれます。

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
　しゅうかん　

特別
　とくべつ

メニュー　～世界各国
せかいかくこく

味
あじ

めぐり～

　【韓国・中国の料理】
「ビビンバ，スンドゥブ」は
韓国料理です。「あんにん
どうふ」は中国のスイーツ
です。

【令和4年度伊達な学
校給食フェア　提供献
立】
地元産の，伊豆沼れんこ
ん，小松菜，なめこ，たまご
を使いました。栗原のおい
しい食材を味わいましょ
う。

　　【宮城県の給食】
私たちが住んでいる宮城県
には，海の幸，山の幸がた
くさんあります。自然の恵
みに感謝して食べましょ
う。

　　【インドの料理】
インド料理は，様々なスパ
イスやハーブを使うのが特
徴です。インドでは食事を
するときは，右手を使って
食べる食文化があります。

　　【イタリアの料理】
日本でおなじみのミート
ソースですが，イタリアでは
「ボロネーゼ」と言うそうで
す。イタリアの都市ボロー
ニャという名前に由来しま
す。

ほうれんそうの「旬」は冬で
す。一年中食べられますが，夏
より，冬の方が栄養もおいし
さもアップします。

正月こんだて

あけましておめでとう
ございます。今年１年も
元気にがんばりましょう！

農家の方や漁師さん，豆腐
屋さんなど材料を用意して
くれています。調理員さん
達が，美味しい給食にしよ
うと，作ってくれています。

ししゃもはカルシウムが豊
富で，骨や歯をじょうぶに
します。頭からしっぽまで
食べられます。
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多くの人達のおかげで給食
が食べられます。感謝して
食べましょう！

サラダには，茎わかめが
入っています。よくかんで
食べましょう。

今月の給食目標は
「感謝の気持ちをもって
食べよう」です。
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