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給食の前に、手を洗いましたか?教室
の換気もして、感染予防に務めましょ
う。

もみの木を型どったハンバーグにホ
ワイトソースをかけ、雪が積もった感
じを表現しました。

クリスマス献立
来週から冬休みです。風邪を引かな
いように、元気に過ごしましょう。

キャベツたっぷりのメンチカツは、一
つ一つ手作りです。おいしくただきま
しょう。

冬至献立
バンバンジーは漢字で「棒棒鶏」と書
きます。鶏肉を棒で叩き柔らかくした
ことから名づけられたそうです。

チョコレートはカカオ豆という植物の
種を使って作られています。リラック
ス効果があるそうです。

「せり」はシャキシャキとして、爽やか
な香りが特徴です。最近では「せり
鍋」が人気です。

汁物は人気の「豆乳坦々スープ」で
す。豆板醤のピリ辛が体を温めてくれ
る一品です。

いわしの油はEPA（エイコサペンタエ
ンサン）が多く含まれ、血液をサラサ
ラにする効果があります。

朝ご飯は１日のエネルギー源です。
しっかり食べてから登校しましょう。

高等部2年生振替休業日

白石温麺のいわれは、息子が胃の病
気の父のため、油を使わない麺を教
わり食べさせたという、息子の温情
が由来です。

ABCスープはアルファベットの文字
を型どったマカロニが入っています。
どんなアルファベットが入っているか
な？

高等部1-1調理実習 高等部1-2調理実習、高等部2年生修学旅行 高等部2年生修学旅行

ほうれんそうの「旬」は冬です。一年
中食べられますが、冬が栄養もおい
しさもアップします。

すき焼きがおいしい季節になりまし
た。味の染みた具材をおいしくいた
だきましょう。

中学部が栽培・収穫したさつま芋で
作ったスイートポテト。良く味わって
いただきましょう。

金

ヨーグルトには骨や歯を強くするカ
ルシウムが多く含まれています。
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日頃皆さんが食べている給食が出来上

がるまでには、多くの人たちの協力が必

要です。どんな人たちが関わっているか

を知り、「ありがとう」の気持ちを忘れ

ずに食事をいただきましょう。
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