
月 きゅうしょく はいぜんず
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今年度最後の給食です。来年度
もいろいろな料理や食べ物を
味わっていきましょう。

切り干し大根は、生の大根に比
べるとカルシウムや食物繊維と
いった栄養が数倍 アップしま
す。

手洗いで自分の健康を守るこ
とができます。今日も、石けん
を使って、しっかり手洗いをし
ましょう。

春分
しゅんぶん

の日
ひ

鰆は成長とともに、名前が変わ
る出世魚です。「さごし→やな
ぎ→さわら」となります。

しらすには、骨や歯を強くする
カルシウムが多く含まれていま
す。よくかんで食べましょう。

金木水

3

火月

朝御飯は、１日のエネルギー源
です。しっかり食べてから登校
しましょう。

かきあげは手作りです。5種類
の具が入っています。どんな食
材が入っているか探してみて
ね。

デコポンは、上の部分がこぶの
ようにぽっこり盛り上がってい
る見た目がユニークな果物で
す。風邪を予防するビタミンＣ
が豊富です。

海藻の仲間にはわかめ、昆布、
もずく、のり、ひじきなどがあり
ます。今日のサラダにも海藻が
入っています。おなかの調子を
整えます。

みやぎ鎮魂
ちんこん

の日
ひ

卒業お祝い献立

卒業が近づいてきましたね。さ
さやかですが、給食でお祝いで
す。

ひな祭り献立

ひな祭りは、桃の節句とも言わ
れます。これにちなんで、ちらし
寿司と桃ゼリーにしました。

卒業式
そつぎょうしき

　今月の給食目標は　「正しい食事のマナーを身に付けよう」

　　　〇挨拶は元気よくできましたか？
　　　〇食器は正しく置いていますか？
　　　〇背筋を伸ばして食べていましたか？
　　　〇食器は持って食べていましたか
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