
579 kcal 586 kcal 782 kcal

23.4 ｇ 23.6 ｇ 32.2 ｇ

14.8 ｇ 14.9 ｇ 18.5 ｇ

1.8 ｇ 1.8 ｇ 2.7 ｇ

587 kcal 682 kcal 745 kcal

35.2 ｇ 38.2 ｇ 40.7 ｇ

14.7 ｇ 15.6 ｇ 16.1 ｇ

2.7 ｇ 3.1 ｇ 3.3 ｇ

688 kcal 761 kcal 827 kcal

27.2 ｇ 30.3 ｇ 33.1 ｇ

25.2 ｇ 29.2 ｇ 32.5 ｇ

3.2 ｇ 3.5 ｇ 3.8 ｇ

522 kcal 629 kcal 710 kcal

20.3 ｇ 23.7 ｇ 26.9 ｇ

16.6 ｇ 19.0 ｇ 20.8 ｇ

2.0 ｇ 2.7 ｇ 3.0 ｇ

520 kcal 630 kcal 712 kcal

21.1 ｇ 25.4 ｇ 28.4 ｇ

16.8 ｇ 19.4 ｇ 21.5 ｇ

1.8 ｇ 2.4 ｇ 2.9 ｇ

521 kcal 638 kcal 721 kcal

24.0 ｇ 28.3 ｇ 31.8 ｇ

18.0 ｇ 20.9 ｇ 22.9 ｇ

2.0 ｇ 2.5 ｇ 2.9 ｇ

635 kcal 732 kcal 815 kcal

21.2 ｇ 23.3 ｇ 26.1 ｇ

20.5 ｇ 22.7 ｇ 24.9 ｇ

1.6 ｇ 1.9 ｇ 2.4 ｇ

676 kcal 731 kcal 769 kcal

23.1 ｇ 25.0 ｇ 26.5 ｇ

20.6 ｇ 22.5 ｇ 24.3 ｇ

2.4 ｇ 2.6 ｇ 2.8 ｇ

582 kcal 688 kcal 764 kcal

22.2 ｇ 24.6 ｇ 26.5 ｇ

17.3 ｇ 19.4 ｇ 20.8 ｇ

1.9 ｇ 2.3 ｇ 2.8 ｇ

535 kcal 643 kcal 720 kcal

18.6 ｇ 21.8 ｇ 24.0 ｇ

20.4 ｇ 23.5 ｇ 25.9 ｇ

2.2 ｇ 2.7 ｇ 2.9 ｇ

606 kcal 692 kcal 758 kcal

30.4 ｇ 32.8 ｇ 34.5 ｇ

15.9 ｇ 17.1 ｇ 17.7 ｇ

1.4 ｇ 1.7 ｇ 2.0 ｇ

559 kcal 668 kcal 750 kcal

25.0 ｇ 29.5 ｇ 33.4 ｇ

17.4 ｇ 20.1 ｇ 22.0 ｇ

1.6 ｇ 1.9 ｇ 2.6 ｇ

600 kcal 716 kcal 816 kcal

24.1 ｇ 28.8 ｇ 31.4 ｇ

18.2 ｇ 21.2 ｇ 25.7 ｇ

1.8 ｇ 2.4 ｇ 3.1 ｇ

554 kcal 660 kcal 733 kcal

23.1 ｇ 27.1 ｇ 29.1 ｇ

15.3 ｇ 17.4 ｇ 18.9 ｇ

1.8 ｇ 2.1 ｇ 2.5 ｇ

535 kcal 643 kcal 723 kcal

18.8 ｇ 22.4 ｇ 24.8 ｇ

17.1 ｇ 19.9 ｇ 21.8 ｇ

1.8 ｇ 2.3 ｇ 2.7 ｇ

715 kcal 746 kcal 769 kcal

33.2 ｇ 34.1 ｇ 34.9 ｇ

27.2 ｇ 29.1 ｇ 30.8 ｇ

3.3 ｇ 3.7 ｇ 4.0 ｇ

604 kcal 699 kcal 768 kcal

24.5 ｇ 27.7 ｇ 29.8 ｇ

20.3 ｇ 22.4 ｇ 24.3 ｇ

2.5 ｇ 3.2 ｇ 3.6 ｇ

508 kcal 616 kcal 692 kcal

19.1 ｇ 22.0 ｇ 25.0 ｇ

16.9 ｇ 19.4 ｇ 21.2 ｇ

2.5 ｇ 3.0 ｇ 3.6 ｇ

※牛乳は毎日付きます。
※材料購入などの都合により　材料や献立内容の一部を変更することがあります。
【今月の地場産品】
　宮城県産： こまつな・ほうれんそう・にら・ちんげんさい

もうかざめ・ブルーベリージャム・ヨーグルト・こめこ
　栗原市産： キャベツ・きゅうり・ズッキーニ・たまご

ぶたにく

　　学校産： だいこん・たまねぎ・ねぎ・はくさい

じゃがいも・さつまいも・かぼちゃ

13
ぎゅうにゅう
あぶらあげ
とうふ　ヨーグルト

ごはん　さつまいも
あぶら　さとう
いとこんにゃく

月

きりぼしだいこん
にんじん　しいたけ
きぬさや　えのき
はくさい

ぎゅうにゅう
とりにく　なまｸﾘｰﾑ
チーズ　ウィンナー

たまねぎ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
パセリ　にんじん
きゅうり　コーン
ほしぶどう　たまねぎ
キャベツ

14

しょうが　ﾆﾝﾆｸ　ｷｬﾍﾞﾂ
ﾊﾟﾌﾟﾘｶ　ﾋﾟｰﾏﾝ　しいたけ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　にんじん
きゅうり　ｴﾘﾝｷﾞ　きくらげ
たけのこ　にら　ｵﾚﾝｼﾞ

ごはん　あぶら
さとう　かたくりこ
ごまあぶら　ビーフン水

ビーフンスープ　　　　くだもの（オレンジ）

10

ぎゅうにゅう
あぶらあげ　おかか
ぶたにく　たまご
とうふ　わかめ
なまｸﾘｰﾑ　チーズ

にんじん　ごぼう
えだまめ　たまねぎ
ﾊﾟﾌﾟﾘｶ　ﾄﾏﾄ　しめじ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ｶﾘﾌﾗﾜｰ
だいこん　ねぎ

さつまいものマセドアンサラダ

「いただきます」の挨拶をしっかり
と言えてますか？私たちは食材
の命を頂いていることに感謝し
ましょう。

ポテトサラダは園芸班の育てた
「デストロイヤー（別名：グランドペ
チカ）」を使用しています。

ごはん　じゃがいも
いとこんにゃく
さとう　あぶら

月6

8

ぎゅうにゅう
あつあげ　ぶたにく
わかめ　ツナ
ベーコン

1

3

2

7
ぎゅうにゅう
ぶたにく　だいず
ベーコン

たまねぎ　にんじん
グリンピース
きゅうり　キャベツ
しめじ

ナン　じゃがいも
コーン　さとう
マヨネーズ　あぶら

火

塩分

高等部
エネルギー

たんぱく質

脂質

9
ぎゅうにゅう　とうふ
ぶたにく　わかめ
とりにく

たけのこ　にんじん　ねぎ
しょうが　ﾆﾝｲｸ　きゅうり
コーン　キャベツ
しめじ

ごはん　あぶら
ごまあぶら　さとう
ごま　はるさめ

木

日

おもなざいりょう

黄のなかま緑のなかま

金

ひじきサラダ

ワンタンスープ　　　　　くだもの（バナナ）

北教研
ほくきょうけん　

　（この日
ひ

は給食
きゅうしょく

はありません）

こんだて名

ごはん

すどり

こまつなのちゅうかサラダ

ぎゅうにゅう
ほっけ　ぶたにく
ほたて

たまねぎ　にんじん
はくさい　えのき
ねぎ　りんご

塩分

文化
ぶんか

の日
　　　ひ

水
ぎゅうにゅう
とりにく　ぶたにく

たまねぎ　にんじん　かき
たけのこ　ﾋﾟｰﾏﾝ　ﾊﾟﾌﾟﾘｶ
しょうが　きくらげ
だいずもやし　こまつな
はくさい　しいたけ　ねぎ

ごはん　あぶら
かたくりこ　さとう
ごま　ごまあぶら

赤のなかま

ちからをつくるちょうしをととのえるからだをつくる

おしらせ

「すどり（酢鶏）」は酢豚の豚肉を
鶏肉に変えています。果物の柿は
旬を終えようとしています。
よく味わいましょう。

中学部

脂質

はなやさいのおかかあえ

ごはん　　　　　　　　

いわしのうめに　　　すきこんぶのにもの

こまつなとあぶらあげのみそしる　

かんなりさつまいもフライ

わかめうどん

さつまいもかきあげ

キャベツのスープに

きりぼしだいこんのにもの

はくさいのみそしる　　　　　ヨーグルト

ごはん　さとう
じゃがいも

宮城県立金成支援学校

まめふのみそしる

食パン　　　　　けせんぬまブルーベリージャム

とりにくとマカロニのこめこグラタン

「さつまいもごはん」のさつまい
もは小学部の紅あずまを使いま
した。さつまいもの甘味を味わい
ましょう。

サラダのさつまいもは高等部園
芸班の紅はるかを使いました。紅
はるかは甘味が強いのが特徴で
す。

「かんなりさつまいもフライ」は調
理員さん考案のメニューです。学
校で取れたさつまいもをフライに
しておいしくいただきます。

さつまいもごはん

あげぎょうざ

　　令和5年度　11月よていこんだてひょう

ごはん

マーボーどうふ

かみかみかいそうサラダ

はるさめスープ

ごはん

ほっけのしおやき

にくじゃが

ほたてのみそしる　　　　くだもの（りんご）

ナン

ドライカレー

ごもくごはん

スパニッシュオムレツ

17
ぎゅうにゅう
とりにく　ツナ
ぶたにく　とうふ

しょうが　ﾆﾝﾆｸ　もやし
ほうれんそう　にんじん
ごぼう　だいこん
はくさい　ねぎ　ﾊﾞﾅﾅ

ごはん　さとう
ごま　さつまいも
こんにゃく

金

「さつまいもかきあげ」はわかめ
うどんと一緒にいただきましょ
う。麺つゆに浸すと一層おいしく
なります。

今週最後のさつま芋は「さつまじ
る」で味わいます。１週間いろいろ
な料理で味わいました。

パン　マカロニ
こめこ　さつまいも
マヨネーズ

火

16
ぎゅうにゅう
ぶたにく　かまぼこ
あぶらあげ　わかめ

しいたけ　ねぎ
たまねぎ　にんじん
とうみょう　キャベツ
コーン

うどん　さつまいも
こむぎこ　あぶら
マカロニ　マヨネーズ

木

15

ぎゅうにゅう
いわし　すきこんぶ
さつまあげ
あぶらあげ

にんじん　もやし
えのき　はくさい

ごはん　あぶら
さとう　いとこんにゃく
さつまいも　ごま
こむぎこ

水

マカロニサラダ

ごはん　あぶら
さとう　ごま水

こまつなとしらすのいそかあえ

けんちんじる

くだもの（りんご）

20 月

ごはん

とりにくのてりやき

ほうれんそうのツナあえ

さつまじる　　　　　くだもの（バナナ）

学校
がっこう

祭
さい

　振替休業日
ふりかえきゅうぎょうび

23

くだもの（オレンジ）

かぼちゃのそぼろに

ひきなじる　　　　　　ミニトマト

　　宮城の新米を味わおう

　　　　　　「つや姫」
甘味とうま味が特徴のつや姫。山
形県のブランド米ですが、宮城県
でも人気の品種です。

勤労感謝
きんろうかんしゃ

の日
ひ

「ジャージャンとうふ」は中華料理
で「家常豆腐」と書きます。中国で
親しまれている家庭料理の一つ
です。

ジャージャンとうふ

だいずもやしのナムル

たまごいりコーンスープ　　　くだもの（キウイ）

ぎゅうにゅう
あつあげ　ぶたにく
たまご

たけのこ　ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ
ねぎ　しょうが　にんじん
だいずもやし　こまつな
ほうれんそう　えのき
たまねぎ　ｺｰﾝ　ｷｳｲ

ごはん　あぶら
さとう　さといも
こんにゃく

火

そぼろごはん（とり・たまご）　＜ササニシキ＞

28 火

＜セルフサンド＞
ぎゅうにゅう
えび　チーズ
ｳｨﾝﾅｰ　だいず

ｷｬﾍﾞﾂ　きゅうり
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ｶﾘﾌﾗﾜｰ
にんじん　だいこん
えだまめ　コーン

パン　あぶらまるぱん・えびカツ・スライスチーズ

グリーンサラダ

コロコロスープ

ごはん　あぶら
さとう　ごまあぶら
ごま　かたくりこ

22

27 月

ごはん

ごはん　＜つやひめ＞

もうかのこうみソースかけ

スパゲティナポリタン

21

ぎゅうにゅう
とりにく　たまご
しらす　のり
とうふ

たまねぎ　しょうが
ﾆﾝﾆｸ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　もやし
こまつな　にんじん
だいこん　ごぼう　りんご

29
ぎゅうにゅう
ベーコン　たまご
ぶたにく　とうにゅう

たまねぎ　にんじん
ねぎ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ
ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ　ｺｰﾝ　にら
しいたけ　しょうが
ﾆﾝﾆｸ　ｵﾚﾝｼﾞ

チンジャオロースー

小学部
エネルギー

たんぱく質

脂質

みんな大好きナポリタン、実は日
本独自の料理です。昭和２０年代
に考案された料理で、本場イタリ
アにはない料理です。

「とうにゅうたんたんスープ」は人
気のスープ。ちょっぴり辛いスー
プは寒い季節、体を温めてくれま
す。

30

ぎゅうにゅう
ｳｨﾝﾅｰ　ﾁｰｽﾞ
ひじき　とりにく
ヨーグルト

たまねぎ　にんじん
ﾋﾟｰﾏﾝ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　ﾄﾏﾄ
きゅうり　ｺｰﾝ　しいたけ
ﾊﾟﾌﾟﾘｶ　ｽﾞｯｷｰﾆ
もも　みかん　ﾊﾟｲﾝ

パスタ　あぶら
さとう　ｵﾘｰﾌﾞあぶら
はるさめ

木

24
ぎゅうにゅう
もうかさめ　とりにく
あぶらあげ

しょうが　ﾆﾝｲｸ
かぼちゃ　だいこん
にんじん　こねぎ
ミニトマト

ごはん　あぶら
さとう　ごま
かたくりこ

金

パンにえびカツやスライスチー
ズ、サラダを挟んでオリジナル
バーガーを作りましょう。

ひじきのイタリアンサラダ

ズッキーニととりにくのスープ

フルーツのヨーグルトあえ

チャーハン

にくだんご

とうにゅうたんたんスープ

ポテトサラダ

やさいスープ　　　　ブルーベリーゼリー

ごはん

あつあげのみそいため

ブロッコリーのごまずあえ

曜
日

　　宮城の新米を味わおう

　　　　　　「ササニシキ」
さっぱりとした口当たりのササニ
シキ。鶏肉と卵のそぼろと一緒に
味わいましょう。

木

エネルギー

たんぱく質

　　宮城の新米を味わおう

　　　　　　「だて正夢」
もちもちした触感と甘味が特徴
のだて正夢。味のしっかりした料
理との相性が良いそうです。

金

ごはん　ごまあぶら
さとう　かたくりこ
マヨネーズ　ごま
ワンタン

寒い季節も食事の前はしっかり
手洗いをしましょう！食中毒だけ
でなく、風邪の予防にもなりま
す。

「かみかみかいそうサラダ」には
茎わかめが入っています。よくか
んで食べましょう。

「スパニッシュオムレツ」はスペイ
ン料理の一つでじゃが芋や玉ね
ぎが入った　ボリュームのあるオ
ムレツです。

木

ぎゅうにゅう
ぶたにく　ひじき
ベーコン

ﾋﾟｰﾏﾝ　ﾊﾟｵｳﾘｶ　ﾆﾝﾆｸ
しょうが　たけのこ
ｺｰﾝ　にんじん　もやし
ｷｬﾍﾞﾂ　きくらげ　ねぎ
バナナ

水

塩分

みそワンタンスープ　　　くだもの（かき）

ごはん　＜だてまさゆめ＞

【今月の平均栄養価】 ※（ ）は基準値

小学部 中学部 高等部

エネルギー 585（5２０）kcal / 676（664）ｋｃａｌ / 754（774）ｋｃａｌ

たんぱく質 24.1（20.8）ｇ / 27.1（26.6）ｇ / 30.0（31.0）ｇ

脂 質 18.5（15.6）ｇ / 20.8（21.4）ｇ / 22.8（24.9）ｇ

塩 分 2.1（2.0）ｇ / 2.5(2.5）ｇ / 3.0（2.5）ｇ


