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9月給食目標「スプーン、フォーク、は
しを上手に使って食べよう」
スプーンやはしを上手に使えるよう
になると、こぼさずきれいに食べる
ことができます。

ブロッコリーやカリフラワーは、花の
つぼみの部分を食べる「花野菜」と呼
ばれています。

根菜とは、土に埋まっている部分を
食べる野菜やいも類のことを言いま
す。にんじん、里芋、ごぼう、れんこ
ん、大根の5種類入ります。

スパニッシュオムレツは、スペイン風
オムレツのことで、じゃがいも、たま
ねぎ、ひき肉などが入っています。
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お月見給食

十五夜は、作物の収穫を感謝する行
事です。くりごはんや枝豆など秋の
食べ物を味わいましょう。

鮭の皮には、ビタミンが多く含まれ
ています。できるだけ皮ごと食べて
もらいたい魚です。

金木水

9
火月

ズッキーニサラダには、ズッキーニに
そっくりなきゅうりが入っています。
違いがわかるかな？

松風という名前は能の「松風」に由来
しています。ごまやケシの実で飾りま
すが、「裏がない」＝「正直に生きてい
こう」という願いが込められていま
す。

イタリアンスープはパン粉とチーズが
入った卵スープで、イタリアの家庭料
理です。

　　　【カミカミこんだて】
よくかんで食べると、肥満予防になり
ます。ししゃもフライも、しっかりよく
かんで食べましょう。

高等部1年宿泊・高等部３－２調理

つくねに、れんこんを入れました。れんこ
んは、ビタミンCが多く含まれ、風邪の予
防に効果があります。

中学部校外学習

ビビンバは、韓国で食べられている料理で
す。本場では、ご飯と具をよく混ぜて食べ
るそうです。

高等部3年校外学習

田尻の「すずかけの里」のぎょうざで
す。ニラやキャベツなど大崎産の野
菜が入っているそうです、

高等部1年宿泊・高等部３－１調理

はしを、正しく持っていますか？
はしを使って、魚をほぐしたり、骨を取り除
いたりして食べましょう。

酢は、消化を助け食欲を高める働き
があります。酢の物を食べて、疲れた
体を元気にしましょう。

小学部買い物学習 高等部2年調理実習

中学部3年実習

さんまは、秋を代表する魚です。漢字
で書くと「秋」の「刀」の「魚」と書きま
す。

中学部3年実習

はしを、正しく持っていますか？豆腐
などのやわらかい食材も上手につま
んで食べましょう。

中学部3年実習

トマトとチキンのカレーです。かくし
味にウスターソースとケチャップ・バ
ターを入れました。

鶏肉はたんぱく質が多く含まれてい
ます。たんぱく質は私たちの体を作る
材料となります。
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