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中学部　宿泊学習

キウイフルーツはニュージーランド
国鳥「キウイ」からきています。

中学部　宿泊学習

皮に小松菜が練り込まれた餃子で
す。一つ一つ丁寧に包みました。
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お月見給食

十五夜には、秋の実りに感謝
し、「すすきや団子」を供えて
お月見をします。

１０月給食目標
「嫌いな物でも

一口食べてみよう」

苦手な食べ物も、まずは一
口。食べてみると「おいし
い！」に変わるかもしれませ
んよ。

今日から二学期のスタートです。
「早寝・早起き・朝ごはん」で元気
に登校しましょう！

自然に生えている舞茸は珍しい
ので、見付けるとうれしくて舞い
踊ってしまうというのが名前の
由来とも言われています。

中華麺と野菜、肉を一緒に炒め
てソースで味付けした焼きそば
は、日本生まれの料理です。

秋休
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み 秋休
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み

パンプキンは英語でかぼ
ちゃ。甘みがぎゅっとつまっ
た秋のシチューです。

柿は秋の味覚です。ビタミン
Cが豊富で風邪予防に役立
ちます。優しい甘さでデザー
トにぴったりです。

じゃーじゃん豆腐は中国の家
庭料理です。揚げた豆腐と甘
辛味噌が御飯との相性バッ
チリです。

【高等部現場実習
　　　　応援メニュー】
来週からの現場実習頑張っ
てくださいね！

スポーツの日
ひ

けんちん汁は精進料理が元で、
鎌倉の建長寺で生まれたといわ
れる汁物です。

ポトフはフランス語で「火に掛け
た鍋」という意味。野菜や肉を煮
込んだ体が温まる料理です。

高等部　現場実習 高等部　現場実習 高等部　現場実習

中学部　宿泊学習

魚には、骨があります、気を付けな
がら、よくかんで食べましょう。

高等部　現場実習 高等部　現場実習 高等部　現場実習 高等部　現場実習

油麩丼は宮城県北部で昔か
らよく食べられている郷土料
理です。

手作りチキンナゲットです。
チーズが入ってカルシウムが
豊富です。

りんごは涼しい気候を好む果
物です。今回は栗原産のりん
ごです。

高等部　現場実習

ハロウィンにちなんで、かぼちゃを
使った蒸しパンです。

高等部　現場実習
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