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夏休みが終わり、学校生活の始まり
です。給食をしっかり食べて勉強も
運動も頑張りましょう！

なすは、夏から秋にかけておいしい野
菜です。体を内側から冷やす働きが
あるそうです。

給食を食べる前に手洗いをしていま
すか？手には見えないばい菌がいっ
ぱいです。石けんでよく洗いましょ
う。

いわしは骨や歯を丈夫にするカルシ
ウムが豊富です。残さず骨まで食べ
て、いわしのパワーを頂きましょう。

厚揚げとは、豆腐を油で揚げたもの
で、豆腐のうまみがギュッと中につ
まっています。タレをからめると、味
がよくしみ込んで、とてもおいしくな
ります。

８月３１日は野菜（８３１）の日！

今日のカレーには夏野菜が、何種類
入っているでしょうか？よく見なが
ら食べましょう。
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8・9月給食目標

スプーン・フォーク・はしを

じょうずにつかってたべよう。
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