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宮城の郷土食メニュー。「油麩」と
「はっと」は登米市が発祥。

高等部　現場実習

ターメリックという香辛料と一緒にご
飯を炊くと、食欲をそそる黄色のご飯
に炊き上がります。ハヤシライスを美
味しくいただきましょう！

主食は食パンにたまねぎ、ピーマ
ン、ベーコン、チーズをのせ、一つ一
つ焼きます。

高等部　現場実習

ヨーグルトはカルシウムが豊富で、
骨や歯を丈夫にします。

ことわざで「りんごが赤くなると医者が
青くなる」がありますが、りんごの栄養価
が優れていて病気知らずになるたとえで
す。

10月31日、ハロウィンです。　ハロ
ウィンカラーをイメージしたメニュー
にしてみました。楽しく食べてね！

～給食お休み～
小学部：買い物学習
中学部：花山合宿学習
高等部：現場実習

【高等部現場実習
　　　　応援メニュー】
来週からの現場実習がんばってくだ
さいね♪応援しています！

バナナは手で皮をむいて食べます。
食事の時は、しっかり手を洗いま
しょう。

高等部　現場実習

ハンバーグは一つ一つ手作りしま
す。美味しさがギュッとつまったハ
ンバーグです。

高等部　現場実習 高等部　現場実習

さつまいもは食物せんいが豊富で
す。食物せんいはおなかの掃除をす
る役割をしてくれます。

高等部　現場実習

後期スタート！今日は旬の食材をふ
んだんに使用した「秋メニュー」で給
食再開です‼

黒ごまを衣にして揚げた料は「南部揚げ」
と呼ばれます。岩手や青森の昔の南部地
方が黒ごまの産地であることが由来で
す。

高等部　現場実習高等部　現場実習

高等部　現場実習

「フルーチェ」は日本の食品メーカーの商
品名で、果物の「フルーツ」・菓子の「ドル
チェ」を合わせた造語です。

10
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前期の給食最終日です。みんなと仲
良く、美味しく給食をいただきま
しょう！

かみかみかそうサラダは茎わかめを
入れ、かみ応えをだしました。しっか
りかんで食べましょう。

鶏肉のバーベキューソース焼きは、り
んごと玉ねぎをすりおろして作ったタ
レに漬け、鶏肉を焼きます。甘酸っぱ
い味わいを楽しみましょう。

はしを使って、のりをごはんに巻け
るかな？チャレンジしてみてね。

韓国料理の「ビビンバ」を丼ぶりにし
ました。ご飯に肉・野菜・味噌をよー
く混ぜていただきましょう。
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