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ひじきなどの海藻には、不足
しがちなミネラルが豊富に
含まれています。
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朝御飯は１日のエネルギー源
です。しっかり食べてから登
校しましょう。
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農家の方や漁師さん、豆腐
屋さんなどが材料を用意し
てくれています。調理員さん
たちが、おいしい給食にしよ
うと、作ってくれています。

明けましておめでとうござ
います。今年１年も元気に頑
張りましょう！

高等部
こうとうぶ

入学者
にゅうがくしゃ

　選考
せんこう

追
つい

検
けん

がある場合
ばあい

は休業日
きゅうぎょうび

（ない場合
ばあい
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げ
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納豆はとても体に良い食品
です。血液をサラサラにした
り、骨を強くしたり、体の調
子を整えたりしてくれます。

１月の給食目標は
「感謝の気持ちを持って
食べよう」です。

切り干し大根はシャキシャキ
としてかみ応えがあります。
よくかんで食べましょう。
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）

冬はみかんのおいしい季節
です。ビタミンCは免疫力を
アップしてくれます。

【アメリカのりょうり】

「チリコンカン」はアメリカ南
部の家庭料理です。肉や大
豆をトマトチリソースで煮込
む料理です。

【かんこくのりょうり】 【イタリアのりょうり】 【みやぎけんのりょうり】

「ビビンバ　スンドゥブ」は韓
国料理です。「杏仁豆腐」は
中国のスイーツです。

日本でおなじみのミートソース
ですが、イタリアでは「ボロネー
ゼ」と言うそうです。イタリアの
都市ボローニャという名前に由
来します。

地元産の「さんま・れんこん・
白菜・いちご」を使いました。
はっと汁は、宮城県の郷土
料理です。

わかめは三陸産です。皮膚
やのどを丈夫にしたり、おな
かの調子を良くしたりしてく
れます。

冬の大根は甘みがあってサ
ラダにぴったりです。おなか
の調子を整えて、食欲をアッ
プさせてくれます。

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ビビンバ
スンドゥブ

コンソメ

スープ

さんりくさん

さんまフライ

はっとじる

ぎゅう

にゅう

こまつなの

おひたし

ボロネーゼ

ベーコン

サラダ

ごはん

ヨーグルト

さつまいも

むしパン

チキンと

ABCマカロニの

スープ

キャベツの

ひじきあえ

ハヤシライス

オレンジ

みやぎけんさん

いちご（２こ）

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

たらフライ

キャベツの

スープに

ポテトの

チーズに

りんご

ソフトパン

チリコンカン

ごはん

れんこんきんぴら

(小２こ

とんじる

いわしの

ごまみそに

ごはん

きりぼしだいこん

の

ひじきの

いりに

ぎゅう

にゅう

はくさいの

みそしる

ごはん
だいこんの

みそしる

てりやきチキン

ミルクパン

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

みかん

わかめの

みそしる

てづくり

ハンバーグ

ごはん

マカロニサラダ

ぎゅう

にゅう

さつまいもの

みそしる

あかうおの

てりやき

ごはん

だいこんサラダ

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ジャージャンどう

ふ

ごはん

はくさいの

ちゅうかふうスー

プ

きりぼしだいこんの

ナムル

みそワンタン

スープ

まつかぜやきだいずの

ごもくに

ごはん
キャベツの

みそしる
ちゅうかはん

しゅうまい

(小２こ 中高３こ）

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

あじの

おろしあげに

バナナ

カラフルサラダオレンジ

①②③④

なっとう


