
 

 

 

 

(お家
うち

の人と一緒
いっしょ

に読
よ

んでね) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この１年
ねん

の給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

り、できたことに〇を付
つ

けましょう。 
 

給
きゅう

食
しょく

の前
まえ

に手
て

を

きれいに洗
あら

えた。 

給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

の身
み

支
じ

度
たく

をきちんとできた。 
食
しょく

事
じ

のあいさつを

心
こころ

を込
こ

めて言
い

えた。 
 

食
しょっ

器
き

を正
ただ

しく並
なら

べ

ることができた。 
 

箸
はし

を正
ただ

しく持
も

ち、 

上
じょう

手
ず

に使
つか

うことが

できた。 

よくかんで味
あじ

わって食
た

べることができた。 

  

食育＆給食だより 
金成支援学校 令和６年３月 

地
ち

域
いき

の産
さん

物
ぶつ

や食
しょく

文
ぶん

化
か

を知
し

ることができた。 
 

日
に

本
ほん

の伝
でん

統
とう

行
ぎょう

事
じ

と

行事食
ぎょうじしょく

について知
し

ることができた。 

バランスのよい食
しょく

事
じ

の

組
く

み合
あ

わせがわかった。 

ちらし寿司
ず し

ずし 

ひなあられ はまぐりのお吸
す

い物
もの

 

3月
がつ

3
みっ

日
か

はひな祭
まつ

りです。桃
もも

の花
はな

がきれいに咲
さ

くことから「桃
もも

の節句
せ っ く

」

とも言
い

います。女
おんな

の子
こ

の成長
せいちょう

と幸せ
し あ わ

を願
ねが

ってひな人形
にんぎょう

を飾
かざ

り、桃
もも

の花
はな

などの色
いろ

とりどりのお供
そな

え物
もの

をして、「ちらし寿司
ず し

」「ひなあられ」「はま

ぐりのうしお汁
しる

」などのごちそうを食
た

べてお祝
いわ

いします。 


