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（おうちの人
ひと

と読
よ

んでね） 

 

 

 

今
いま

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は，栄養
えいよう

バランスが整
ととの

い，豊富
ほ う ふ

な食材
しょくざい

を使
つか

ったいろいろな献立
こんだて

で，いつでも楽
たの

しく食
た

べることができま

す。しかし，昔
むかし

からこのように豊
ゆた

かだったわけではありません。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は，心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成長
せいちょう

する皆
みな

さんのため

に，少
すこ

しずつ改善
かいぜん

されて今
いま

に至
いた

っています。この学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は，食生活
しょくせいかつ

の移
うつ

り変
か

わり，外国
がいこく

との食
しょく

文化
ぶ ん か

の違
ちが

い，

健康的
けんこうてき

な食事
しょくじ

など，「食
しょく

」について考
かんが

える１週間
しゅうかん

です。金成
かんなり

支援
し え ん

学校
がっこう

でも特別
とくべつ

メニューがでます。どうぞお楽
たの

しみに。 

 

  

 

◆明治
め い じ

２２年
ねん

   山形県
やまがたけん

の小学校
しょうがっこう

で，お弁当
べんとう

を持
も

ってくることのできない子
こ

どもたちの 

ために，おにぎりとおかずの昼 食
ちゅうしょく

を出
だ

したのが学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の始
はじ

まりです。 

 

  ◆昭和
しょうわ

７年
ねん

    全国
ぜんこく

各地
か く ち

で給 食
きゅうしょく

が行
おこな

われるようになりました。 

   

  ◆昭和
しょうわ

19年
ねん

   戦争
せんそう

で食
た

べ物
もの

が少
すく

なくなり，給 食
きゅうしょく

が中止
ちゅうし

されました。 

 

  ◆昭和
しょうわ

21年
ねん

   外国
がいこく

から送
おく

られてきたミルクや缶詰
かんづめ

を使
つか

って，給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。 

             （脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

，トマトシチュー） 

 

  ◆昭和
しょうわ

29年
ねん

  「学校
がっこう

給食法
きゅうしょくほう

」が制定
せいてい

されました。これにより給 食
きゅうしょく

が教育
きょういく

の一環
いっかん

として 

実施
じ っ し

される体制
たいせい

が，整
ととの

いました。 

 

  ◆昭和
しょうわ

39年
ねん

   脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

から牛 乳
ぎゅうにゅう

に変
か

わりました。この当時
と う じ

の代表的
だいひょうてき

 

な献立
こんだて

は，ソフトめん五目
ご も く

あんかけ，牛 乳
ぎゅうにゅう

，甘
あま

酢和
ず あ

え 

果物
くだもの

などが挙
あ

げられます。 

 

  ◆昭和
しょうわ

51年
ねん

   学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に「御飯
ご は ん

」が登場
とうじょう

。それまではほぼ毎日
まいにち

パン 

でした。（カレーライス・サラダ・スープ・果物
くだもの

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育＆給食だより 

明治
めいじ

22 年ごろ
ねん

 

1月
がつ

２４日
にち

は「給 食
きゅうしょく

記念
き ね ん

日
び

」です！！ 

 御
ご

飯
はん

を中心
ちゅうしん

とした和食
わしょく

の献立
こんだて

を基本
き ほ ん

に，郷土
きょうど

料理
りょうり

や行事食
ぎょうじしょく

を提供
ていきょう

しています。また，世界
せ か い

の

多様
た よ う

な食文化
ぶ ん か

への理解
り か い

を深
ふか

めることを目的
もくてき

とし，さまざまな国
くに

の料理
りょうり

も取
と

り入
い

れています。そし

て，食事
しょくじ

の提供
ていきょう

だけではなく，栄養
えいよう

バランスや地域
ち い き

の食
しょく

文化
ぶ ん か

、食べ物
た   も の

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちなど，さ

まざまなことを学
まな

ぶための「生
い

きた教材
きょうざい

」として活用
かつよう

するなど，「食育
しょくいく

」の役割
やくわり

も担
にな

っています。 

おにぎり・つけもの 

さけの塩焼
し お や

き 



 

 

             

  子どものころ好きだったメニューは何？ クジラを食べたって本当？ 先割れスプーンと

は？給食のことは世代をこえて， だれとでも話せる楽しい会話のきっかけになりますよ！ 



 


