
　

✿１１／１０（月
げつ

）「大根
だいこん

・ねぎ・白菜
はくさい

」

秋
あき

の定番
ていばん

メニューの芋煮
いもに

汁
じる

を作
つく

ります。味噌
みそ

味
あじ

の宮城
みやぎ

風
ふう

です。

✿１１／１１（火
か

）「大根
だいこん

・白菜
はくさい

」

みずみずしい大根
だいこん

はサラダに、大
おお

きく育
そだ

った白菜
はくさい

はクリーム煮
に

にします。

✿１１／１２（水
すい

）「かぼちゃ・大根
だいこん

」

「ブラックのジョー」とういう品種
ひんしゅ

のかぼちゃはそぼろに煮
に

します。

✿１１／１３（木
もく

）「さつまいも」

「紅
べに

はるか」という品種
ひんしゅ

です。フライドポテトにします。

✿１１／１４（金
きん

）「さつまいも・白菜
はくさい

・大根
だいこん

」

さつまいも御飯
ごはん

とおでんにします。野菜
やさい

の甘
あま

さを味
あじ

わいましょう。

　（おうちのひととよんでね）

　宮城県
みやぎけん

では、地域
ちいき

の食材
しょくざい

を利用
りよう

した学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の推進
すいしん

として、1年
ねん

のうちで食材
しょくざい

が豊富
ほうふ

な11月
がつ

を「すくすくみや

ぎっ子
こ

　　みやぎふるさと食材月間」
しょくざいげっかん」

としています。今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

は、地域
ちいき

の食材
しょくざい

に加
くわ

え、高等部園芸班
こうとうぶえんげいはん

で作
つく

られた野
や

菜
さい

を使
つか

った給食
きゅうしょく

を予定
よてい

しています。みんなで味
あじ

わって食
た

べましょう！！

　“間食
かんしょく

”とはおやつのことで、その名
な

のとおり食事
しょくじ

と食事
しょくじ

の間
あいだ

にとるものです。上手
じょうず

に間食
かんしょく

を取
と

ることで、食事
しょくじ

で

不足
ふそく

しがちな栄養素
えいようそ

を補った
おぎな

り、気分
きぶん

を変
か

えたり、リラックスしたりなどの効果
こうか

があります。しかし、食
た

べ過
す

ぎてしま

うと、食事
しょくじ

が食
た

べられなくなってしまったり、脂質
ししつ

や糖分
とうぶん

、塩分
えんぶん

を取
と

りすぎて、肥満
ひまん

や生活習慣病
せいかつしゅうかんびょう

になりやすくなっ

たりします。間食
かんしょく

を食
た

べるときのポイントを守
まも

って上手
じょうず

に取
と

りましょう。

食育＆給食だより
金成支援学校 令和７年度 １１月

11月は 「みやぎふるさと食材月間」 です
しょくざいげっかんがつ

間食の ４つの ポイント
かんしょく

① 量
りょう

を決
き

めて食
た

べる ② 時間
じ か ん

を決
き

めて食
た

べる ③ 足
た

りない栄養素
えいようそ

をとろう ④ 成分
せいぶん

表示
ひょうじ

を見
み

て選
えら

ぼう 

高等部園芸班・金成野菜ウィーク（11/1０～11/1４）
こうとうぶ えんげいはん ・かんなりやさい

今月の宮城県産の食材
こんげつ みやぎけんさん しょくざい

ぶたにく
パプリカ

きゅうりはくさい
りんご

たまご

ぎゅうにゅう

ヨーグルト

わかめ

お楽
たの

しみに♪ 

だいこん
さけ

まぐろ（ツナ）

あじつけのり

てつ しょくもつせんい


