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給食で人気のサラダです。 

さきいかを入れるのがポイント！ 

よくかむと、おいしさも  

アップします。 

 

 

歯
は

と口
くち

は健康
けんこう

への入り口
い   ぐち

です。歯
は

は一生
いっしょう

使
つか

い続
つづ

けるもので、大切
たいせつ

な働
はたら

きをしています。いつまでも自分
じ ぶ ん

の歯
は

で食
た

べ続
つづ

け

られるよう、歯
は

を丈夫
じょうぶ

にする食生活
しょくせいかつ

を心
こころ

掛
が

けましょう。 

酢 小さじ３ 砂糖 小さじ１  

しょう油 小さじ３ 

ごま油 小さじ１  

ごま 適量 

 

●材料(小学生 4 人分) 

さきいか 20ｇ……２㎝に刻む 

キャベツ ４0ｇ ……千切り 

にんじん・大根各 20ｇ ……千切り 

きゅうり２0ｇ……千切り 

   

さきいか 20ｇ……短く刻む 

キャベツ 80ｇ ……せん切り 

にんじん 20ｇ ……せん切り 

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 80ｇ ……小房にわける 

食育＆給食だより 
 

 ６月 

  金成支援学校 令和６年６月 

●作り方) 

１．野菜をゆで、冷水で冷やす。余分な水分は絞っておく。 

２．冷やした野菜とさきいか、調味料とごまを合わせて味を整える。 

カミカミサラダ（６月４日の給食より） 

 


