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 (お家
うち

の人と一緒
いっしょ

に読
よ

んでね)   

だんだんと日差
ひ ざ

しが強
つよ

く、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

も高
たか

くなって、しめじめとした季節
き せ つ

がやってきました。この時期
じ き

は熱中症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

バテが

心配
しんぱい

です。水分
すいぶん

や食事
しょくじ

をしっかりと取り、暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

し っ か り 食 べ て 夏 バ テ 予 防 ！ 

なつ 

なつ 

なつ 

亡
な

くなった人
ひと

の霊
れい

魂
こん

が戻
もど

ってくる

日
ひ

とされ、仏
ぶっ

教
きょう

行
ぎょう

事
じ

の「盂
う

蘭
ら

盆
ぼん

会
え

」

と作
さく

物
もつ

の収
しゅう

穫
かく

に感
かん

謝
しゃ

する行
ぎょう

事
じ

が元

になっています。仏
ぶっ

教
きょう

では生
い

き物
もの

を

殺
ころ

す「殺
せっ

生
しょう

」を避
さ

けることから、野
や

菜
さい

や豆
まめ

類
るい

などで作
つく

る「精
しょう

進
じん

料
りょう

理
り

」が用
よう

意
い

されます。 

よ ぼう 

 

食育＆給食だより 
 

た 

やさい てつぶん た 

おくずかけ 

ふそく    ちゅうい     

季
き

節
せつ

の節
ふし

目
め

となる「五
ご

節
せっ

句
く

」の一
ひと

つ。日
に

本
ほん

の「棚
たな

機
ばた

女
つめ

」という伝
でん

説
せつ

と、

中
ちゅう

国
ごく

の「織
おり

姫
ひめ

と彦
ひこ

星
ぼし

」の伝
でん

説
せつ

が元

になって、現
げん

在
ざい

のような行
ぎょう

事
じ

にな

りました。夜
よ

空
ぞら

に浮
う

かぶ天
あま

の川
がわ

や、

機
はた

織
お

りの糸
いと

に見
み

立
た

てて「そうめん」

を食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。 

立
りっ

秋
しゅう

前
まえ

の約
やく

18日
にち

間
かん

を「夏
なつ

の土
ど

用
よう

」

といい、この期
き

間
かん

にある丑
うし

の日
ひ

のこ

とです。暑
あつ

さ厳
きび

しいこの時
じ

期
き

に、栄
えい

養
よう

豊
ほう

富
ふ

なうなぎや、「う」の付く 

物
もの

を食
た

べて、健
けん

康
こう

を 

願
ねが

う風
ふう

習
しゅう

があります。 
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穫
かく

に感
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ぎょう

事
じ
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ぶっ

教
きょう

では生
い

き物
もの

を

殺
ころ

す「殺
せっ

生
しょう

」を避
さ

けることから、野
や

菜
さい

や豆
まめ

類
るい

などで作
つく

る「精
しょう

進
じん

料
りょう

理
り

」が用
よう

意
い

されます。 

夏
なつ

真
ま

っ盛
さか

りの７～８月
がつ

には、五
ご

節
せっ

句
く

の一
ひと

つ「七
たな

夕
ばた

」や、うなぎを食
た

べる風
ふう

習
しゅう

のある「土
ど

用
よう

の丑
うし

」、御
お

先
せん

祖
ぞ

様
さま

の霊
れい

をお迎
むか

えする「お盆
ぼん

」な

どの行
ぎょう

事
じ

があります。行
ぎょう

事
じ

食
しょく

の一
いち

例
れい

とともに御
ご

紹
しょう

介
かい

します。 

しょくよく なっとう 

ま     くふう ぶたにく  ひろかいふく 

いちょう 

やさ     しょくじ      かた 

りょう      しつ    たいせつ 

こうみやさい        さんみ     しょくよく ぐん   おお    ふく ず 

こまつな 

かいそう 

おくずかけ 


