
 嫌い
きら  

な物
もの

でも 一口
ひとくち

食
た

べてみよう！ 

 

 

 

 

 

  

 

栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

はしっかり

とした体
からだ

をつくるために必要
ひつよう

です。

「これを食
た

べれば強
つよ

くなる」という

食品
しょくひん

はないので、いろいろな食品
しょくひん

を

組
く

み合
あ

わせて食
た

べましょう。「主食
しゅしょく

･
・

主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

」をそろえると栄養
えいよう

バラン

スが整
ととの

います。 

賞味
しょうみ

期限
きげん

を正しく
ただ

理解
りかい

する 

直接
ちょくせつ

廃棄
は い き

 

(賞味
しょうみ

期限
き げ ん

はおいしく食
た

べられる期限
き げ ん

。 

期限
き げ ん

を過
す

ぎても、すぐに食
た

べられなくなるわけではありません。） 

) 

 

食品
しょくひん

ロスを減
へ

らす取組
とりくみ

の例
れい

 

 

 

 

 

(おうちの人と一緒
いっしょ

に読
よ

んでね) 

 

  

皆
みな

さんは、食
た

べ物
もの

の好
す

き嫌
きら

いはありますか？私たち
わたし

は、食
た

べることで命
いのち

を保
たも

ったり、活動
かつどう

したり、成長
せいちょう

したりしています。 

毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためにも、好
す

き嫌
きら

いをしないで残
のこ

さず食
た

べるようにしましょう。 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

食品
しょくひん

ロスとは 本来
ほんらい

食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食品
しょくひん

のこと 

 

日本
に ほ ん

の状況
じょうきょう

（令和
れ い わ

5年度
ね ん ど

推計量
すいけいりょう

） 

日本
に ほ ん

の食品
しょくひん

ロスは４６４万
まん

トン。 

食品
しょくひん

ロスのうち事業
じぎょう

系
けい

は 231万トン。家庭
か て い

系
けい

は 233万
まん

トンであり 

食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

には事業者
じぎょうしゃ

、家庭
か て い

双方
そうほう

の取組
とりくみ

が必要
ひつよう

です。 

    

 

 

食品
しょくひん

は「主にエネルギーのもとに

なる食品
しょくひん

」、「主に 体
からだ

をつくるもと

になる食品
しょくひん

」、「主に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

」の３つのグル

ープに分
わ

けることができます。それ

ぞれのグループの食品
しょくひん

を組
く

み合
あ

わ

せることで、栄養
えいよう

のバランスがよく

なります。 

大切
たいせつ

なのは 栄養
えいよう

バランス 

10月
がつ

は食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

です 

買
か

いすぎない 

直接
ちょくせつ

廃棄
は い き

 

10月
がつ

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

家庭
か て い

系
けい

食品
しょくひん

ロスの内側
うちがわ

 
野菜
や さ い

の皮
かわ

を厚
あつ

く

むき過
す

ぎない

過剰
かじょう

除去
じょきょ

 

手前
て ま え

取
ど

り 

直接
ちょくせつ

廃棄
は い き

 

(買い物の時には手前から取る。) 

農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

・環境省
かんきょうしょう

 

国民
こくみん

1人当
あ

たり食品
しょくひん

ロス量
りょう

 

1日
にち

 約
やく

１０３ｇ。 

おにぎり約
やく

1個
こ

の 

御飯
ご は ん

に近
ちか

い量
りょう

を 

捨
す

てています。 

おいしく食
た

べきる

食
た

べ残
のこ

し 

「令和
れ い わ

5年度
ね ん ど

推計
すいけい

」 

  

食育＆給食だより 
金成支援学校 令和７年１０月 


