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(お家
うち

の人と一緒
いっしょ

に読
よ

んでね) 

早
はや

いもので今年
こ と し

も残
のこ

すところ後
あと

僅
わず

かとなりました。冬休
ふゆやす

みは，子
こ

どもたちにとって楽
たの

しい行事
ぎょうじ

がたくさんありますが， 

食
た

べ過
す

ぎや夜更
よ ふ

かしなどで体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。早寝早起
は や ね は や お

きのリズムを大切
たいせつ

にして栄養
えいよう

バランスの取
と

れた食事
しょくじ

 

を心
こころ

掛
が

け，みんなで新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

える準備
じゅんび

をしましょう。 

秋
あき

の味覚
み か く

や地元
じ も と

の味
あじ

を 堪能
たんのう

しました！ 

 

今年
ことし

もたくさんの秋
あき

の味覚
みかく

を楽しむ
たの

ことができました。秋
あき

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

はたくさんありますので，旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

ったメ

ニューが取り入れやすく
と     い 

，この時期
じき

の給食
きゅうしょく

は秋
あき

の味覚
みかく

に大変
たいへん

助
たす

けられています。小学部
しょうがくぶ

の大
おお

きなさつまいもや，高等部
こうとうぶ

園芸
えんげい

班
はん

の野菜
やさい

，栗
くり

原産
はらさん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

をたくさん味わう
あじ

ことができました。そんな給食
きゅうしょく

の様子
ようす

を一部
いちぶ

御紹介
ごしょうかい

します。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿11月 11日✿ 

小学部
しょうがくぶ

から大
おお

きなさつまいもをもらい

ました！さつまいも御飯
ご は ん

にしました。 

甘
あま

くておいしいね 

✿11月 1４日～１８日✿ 

高等部
こうとうぶ

園芸
えんげい

班
はん

の野菜
や さ い

！今年
こ と し

も新鮮
しんせん

で立派
り っ ぱ

な物
もの

ばかりでした。 

どの野菜
や さ い

もみんな「おいしい！」と大好評
だいこうひょう

でした。 

作った
つく

人
ひと

の顔
かお

が見
み

られてとても安心
あんしん

して食
た

べることができました。 

  

食育＆給食だより 
 

冬
ふゆ

も健康
けんこう

に過
す

ごそう！ 

～気
き

を付
つ

けたい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

～ 

高等部
こうと うぶ

園芸
えんげい

班
はん

のみなさんが，毎日
まいにち

 

給食室
きゅうしょくしつ

まで届
とど

けてくれました。 

体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

が低下
て い か

すると，病気
びょうき

にかかりやすくなります。特
とく

に空気
く う き

が乾燥
かんそう

する冬
ふゆ

は，風邪
か ぜ

やインフルエンザが流行
りゅうこう

しやすい季節
きせつ

です。いつ

にも増して
ま

体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

をアップする食生活
しょくせいかつ

を心掛
こころが

けましょう。 

大根
だいこん

は，おでんやみそ汁
しる

に使
つか

いま

した。さらに葉
は

っぱも混
ま

ぜご飯
はん

に

して無駄
む だ

なくいただきました♪ 


