
地産地消
ちさんちしょう

の良
よ

いところは? 

○新鮮
しんせん

で安心
あんしん

   

  とれたて新鮮
しんせん

なものが食
た

べられます。 

○地域
ち い き

の活性化
かっせいか

 

  地域
ち い き

の経済
けいざい

が活性化
か っせいか

され，生産者
せいさんしゃ

を応援
おうえん

することができます。 

○環境
かんきょう

にやさしい 

  運送
うんそう

にかかる費用
ひ よ う

や二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の排出量
はいしゅつりょう

が抑えられます。 
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(お家
うち

の人と一緒
いっしょ

に読
よ

んでね) 

 

 

 

宮城県
みやぎけん

では，地域
ち い き

の食材
しょくざい

を利用
り よ う

した学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の推進
すいしん

として，1年
ねん

のうちで食材
しょくざい

が豊富
ほ う ふ

な 11月
がつ

を「すくすくみやぎ

っ子 みやぎのふるさと食材
しょくざい

月間
げっかん

」 としています。今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

は，地域
ち い き

の食材
しょくざい

に加
くわ

え，小学部
しょうがくぶ

のさつまいも，

高等部
こ う と う ぶ

園芸
えんげい

班
はん

で作
つく

られた野菜
や さ い

を使
つか

った給食
きゅうしょく

を予定
よ て い

しています。みんなで味
あじ

わって食
た

べましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  地産地消
ちさんちしょう

ってなあに？  

 

 

 

 

地
ち

 域
いき

 で 

生
せい

  産
さん

 されたものは 

地
ち

 域
いき

 で  

消
しょう

 費
ひ

 すること   

  

食育＆給食だより 
 

✿11/14(月
げつ

) ｢はくさい・だいこん｣ 

あまくておいしいだいこん「おでん」をつくります。体
からだ

が 

温
あたた

まります。新鮮
しんせん

なはくさいは，「あさづけ」にします。 

✿11/15(火
か

） 「じゃがいも」 

ホクホクのじゃがいもとウインナーにチーズをのせて焼
や

きます。 

どんな味
あじ

がするかな？ 

✿11/16(水
すい

)「はくさい・だいこん・ねぎ」 

秋
あき

の定番
ていばん

メニューの「いも煮汁
に じ る

」を作
つく

ります。みそ味
あじ

の宮城風
みやぎふう

です。 

✿11/17(木
もく

)「さつまいも｣ 

大きな
おお

大
おお

きなさつまいもがとれました。あま～いタレにからめて 

「大学
だいがく

芋
いも

」にします。 

✿11/18(金
きん

)「だいこん」 

だいこんの葉
は

はビタミンと鉄分
てつぶん

たっぷり。こまかくきざんで 

「まぜごはん」にします。だいこんは，「みそしる」にします。 

石巻市
いしのまきし

・気仙沼市
け せ ん ぬ ま し

 

さんま 

さつまあげ 

わかめ 

ぎんざけ 

 

大崎市
おおさ き し

 

ぎゅうにゅう 

（11月
がつ

から新米
しんまい

です） 

しょうがくぶ  かんなり  

栗原市
く り は ら し

 

はくさい 

だいこん 

パプリカ 

りんご 

ぶたにく 

たまご 

こめ 

 

今月
こんげつ

の宮城県産
みやぎけんさん

の食材
しょくざい

 
小学部
しょうがくぶ

・金成
かんなり

さつまいものごはん（11/11） 

高等部園芸班・金成野菜ウィーク（11/1４～11/1７） 

登米市
と め し

 

あぶらふ 

キャベツ 

こうとうぶ  えんげいはん ・かんなり やさい 


