
　

　(おうちの人と一緒
いっしょ

に読
よ

んでね)

　今月
こんげつ

は、小学部
しょうがくぶ

の宿泊学習
しゅくはくがくしゅう

(5､6年
ねん

）や中学部
ちゅうがくぶ

の校内実習
こうないじっしゅう

（3年生
ねんせい

)・遠足
えんそく

、高等部
こ う と う ぶ

の現場実習
げんばじっしゅう

と、さまざまな行事
ぎょうじ

が予定
よ て い

されています。それぞれの活動
かつどう

を充実
じゅうじつ

したものにするためには、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

をしっかり食
た

べて、体調
たいちょう

を整
とと

えておくことが大切
たいせつ

です。朝
あさ

ごはんをきちんと食
た

べる習慣
しゅうかん

や、

バランスのよい食事
しょくじ

を意識
い し き

し、元気
げ ん き

な体
からだ

で活動
かつどう

に取
と

り組
く

めるようにしましょう。

食育＆給食だより
金成支援学校 令和８年６月


